
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 چه شد؟! ،«بهتر یفرزند کمتر، زندگ» شعار

 یو در کلاس ها میاز دو دهه در روزنامه ها و مجلات خواند شیب م،یدیشن ونیزیو تلو ویسال از راد ستیاز ب شیما ب

 «بهتر! یفرزند کمتر، زندگ »مدرسه و دانشگاه به ما گفتند: 

  ؟«میکرده ا اشتباه : »دییگو یو م دیده ی، شعار محالا چه شده که درست، در جهت عکس آن

  ؟«بهتر یزندگ شتر،یفرزند ب » ای «بهتر یکمتر، زندگ فرزند : »کیکدام 

 

 :در دهه شصت تیکنترل جمع لیدلا

ت وقت، بهداش ریوز ،یمرند رضاینسل از زبان دکتر عل دیتحد یها استیس یاجرا یمشخص و جزئ لیدلاشنیدن  

خانواده و  میتنظ یها استیس نهیافراد در زم نیاز فعال تر یکی شان،یا د،یدان یهمان طور که مقابل توجه است. 

هه شصت، در د تیضرورت کنترل جمع لیخود، به دلا یاز مصاحبه ها یکیدر  ،یبود. دکتر مرند تیکنترل جمع

 .کند یاشاره م

 

 :مادران و نوزادان ریمرگ و م شیالف( افزا

هزار تولد  کصدیدر  ۵۲۲از  شیمرگ مادران، ب بود.نوزادان و مادران، به شدت بالا ریو م آن زمان، آمار مرگ در

که ظاهرا نسبت  دیکن سهیرا با آمار امروز، مقا نیدر هزار بود. حالا ا۳۷۱پنج سال هم  ریز یزنده و مرگ بچه ها

 هجده در صدهزار است. ای ۵۵ -۵۳

و  ینوزادان و مادران، به جهت عدم وجود امکانات بهداشت انیدر م ریمرگ و م یمعمولا آمار بالا یا درهرجامعه

زمان انجام شد، آموزش مادران بود. در  نیکه در ا ییاز کارها یکیمادران است.  ینداشتن برنامه منظم در بارور

 رشیپذ یکه بدنتان، آمادگ دیکن میتنظ یها را طور یباردار انیکه فاصله م شد یآموزش ها به مادران گفته م نیا

 نشود. سقط یراحت نیرا داشته باشد و بچه به ا یفرزند بعد

 



 :شیدر حال افزا تیجمع ینبودن امکانات کشور برا یب( کاف

، رفت یم شی. همان طور پتیجمع یشیداد. اگر روند افزا یما را نم تیامکانات آن روز کشور، کفاف جمع 

 شد. یدچار مشکل م ،یتینظر امناز  تیاشتغال و در نها ه،یتغذ ،یکشور از نظر آموزش

  م؟یدر کجا اشتباه کرد

 یز مصالح عموما یمسئولان نظام با در نظر گرفتن برخ ،یخاص طیگفته اند، در شرا یبا توجه به آنچه دکتر مرند

 .شود ییدر کشور، اجرا یمحدود کردن فرزندآور استیس دیکه با دندیرس جهینت نیکشور، به ا

 ،یلحت مقطعمص کی یما برا یداشته باشد؛ ول یمقطع استیس دیبا ،یکه مصالح مقطع ستین یدیترد نیاما در ا

 بود. یاشتباه بزرگ د،یکه بدون ترد میبدون حد و مرز را اجرا کرد یاستیس

 ادهیز اتمانغیدر تبل یو به قدر میهول شد یاما کم م؛یختیر یبرنامه مقطع کی ،یمشکل مقطع کیحل  یما برا 

 نی. امیردک لیارزش ، تبد کیداشتن را به  کمضد ارزش و فرزند  کیفرزند داشتن را به  که چند میکرد یرو

 بود. یتیجمع یها استیآن س یاشتباه ما در اجرا نیبزرگتر

 اشتباه بزرگ بود.  کی نیا د،یدارد. بدون ترد تیبودن فرهنگ خانواده پرجمع نییکه نشان از پا یارزش

 یه راحتبه فرهنگ شد، ب لیتبد یمسئله ا یفرهنگ ساز بودن آن است. وقت اشتباه هم به جهت نیبزرگ بودن ا

 . ستیقابل بازگرداندن ن

ما در آن دوره مراقب نبودیم و بحث زاد و ولد را تبدیل به یک ضد ارزش کردیم. یادمان رفت که مردم را به 

 خوب هم هست. گونه ای آگاه کنیم که همه بدانند اصل زاد و ولد، نه تنها بد نیست، بلکه 

 نهیهز نیر و تأمفرزند کمت یبرا غاتیود؛ اما چرا تبلب ی، موقت تیکنترل جمع استیطور که گفته شد، اصل س همان

 آن توسط دولت، همچنان ادامه داشت؟  یها



 عقب ت،یکاهش جمع عینظام، از روند سر ت،یجمع ینهاد رصد کننده راهبرد کیدر آن دوره ، به جهت نبود 

کشور که در رأس حکومت قرار دارد، آن را به صراحت،  یاسیمقام س نیرتبه تر یعال هاست ک یاشتباه ن،یماند. ا

 .رده استک انیب

به اه اشتباه کنند، آن ر نیجبران ا یبرا ییراه حل ها مشغول پیدا کردن که فکر خود را  نیا یبه جا یبرخ امروز

 می گردند .ه دنبال مقصرکرده اند و دائم ب لیو آن تبد نیسرزنش اچوبی برای 

کلات از مش ییایو دن میشو یم تیجمع یرینه چندان دور، دچار پ یا ندهیکه ما در آ دهد یها نشان م تیواقع یوقت

عبرت  دیگذشته با . ازمیبکوب گریکدیکرده ، بر سر  یاشتباه گذشته را پتک دینبا گریخواهد آمد، د مانیبه سو

 در آن متوقف شد. دیگرفت؛ اما نبا

 

 تفاوت دارد؟ روزید ایامروز  طیمگر شرا

 .میخودمان بده یتیجمع یها استیدر س یرییتغ دی. پس نبامیندار یخوب طیامروز هم چندان شرا

 

 :تینگرانه در مسئله جمع ندهینگاه آ

ور چندان د م،یزن یکه در باره آن حرف م یا ندهینگرانه داشت. آ ندهینگاه آ کی دیبا ت،یدرباره بحث جمع 

که  ی. ما اگر به مشکلاتدیامروز ما آن را خواهند د انسالانیم یاز جوانان و حت یاریاست که بس یا ندهی. آستین

ت امروز با نگاه به مشکلا دیشد که نبا میمتوجه خواه م،یمان خواهد آمد، فکرکن به سراغ تیدر اثر کم شدن جمع

 کرد. میرا خراب خواهمان  ندهینگاه، آ نیبا ا رایز م؛یریبگ میتصم ندهیآ یبرا

 

 

 

 



 :وزمانریامروز و د تیوضع تفاوت جدی 

 . کنند یدست و پنجه نرم م یفراوان یکه مردم در حال حاضر با مشکلات اقتصاد میقبول دارما 

شکلات م ما به جهت وجود دور از انصاف است که نیسیار طاقت فرساست، اما ابمشکلات  نیاز مردم ا یبرخ یبرا

از انقلاب دچند دهه بع یها شرفتیپ ،یبه طور کلی پیشرفته هم وجود دارد ، از کشورها یرایکه در بس یاقتصاد

 ندهیر آو د میشورمان را بسازتوانیم ک که می میسال، ثابت کرده ا یاند وما در این سی سال  را فراموش کنیم .

 خواهد بود. نیهم چن

 :یانفجار سالمند

 دارد . با هم یاریما تفاوت بس یاو فرد روزیامروز و د ،ینس ترکیباز جهت  

. بنا به میباش ندهیآ یدر دهه ها یسالمندنگران  دیاکنون با م،یبود تیدر دهه شصت، نگران انفجار جمعاگر ما 

 .ستین تیکمتر از انفجار جمع ،یگفت، خطر انفجار سالمند میخواه ندهیدر ا که یلیدلا

 :سه مرحله دارد ت،یجمع یسالمند

 تیمرحله هفت تا چهارده درصد از جمع نیرود. در ا یم شیسالمند شدن پ یبه سو جامعه کیدر مرحله اول  

 . رندیگیشصت سال، قرار م یبالا نیجامعه در سن

شصت  یبالا نیجامعه در سن تیدرصد جمع ۵۳چهارده تا  نیسالمند شده است که ب گریدر مرحله دوم، جامعه، د

 . رندیگ یسال، قرار م

شصت  یبالا نیدر سن تیدرصد از جمع ۵۳از  شیاست که ب یانفجار سالمند ای یفوق سالمند مرحله سوم، مرحله

 سال قرار دارند.

 رود. یم شیپ یسالمند یکشور جهان است که به سرعت به سو نیششم ران،یحال حاضر، ا در

 

 



 م؟یو نگران باش تیجمع یاز سالمند دیبا چرا

 کند؟  یم دیجامعه تول کی یبرا ی، چه خطر تیسالمند شدن جمع د؟سالمند شو یدارد که جامعه ا یرادیا چه 

س از مردم، ملمو یاریبس یبرا یرو، عواقب سالمند نیشده است. از هم یوارد مرحله سالمند یکشور ما به تازگ

 ندهیآ توان یامروز، م نیخواهد داشت، از هم یکه سالمندی هر جامعه در پ یا جهینت جاما با دقت در پن ست؛ین

 را که در انتظار ماست، مشاهده کرد. یپرخطر

 :سالمندان ینگهدار نهیالف( هز

 پدر و یشود. وقت یضرورت م کیروند، خانه سالمندان،  یم یکه خانواده ها به سمت تک فرزند یدر جوامع 

 نیند. اگر اوش یم یگریبه شخص د ازمندیاداره خودشان را ندارند، ن ییتوانا ییرسند که به تنها یم نیمادر به س

اگر آنها  د،کنن یخود، به نوبت مراقبت م نیآنان از والد ،یعیبه صورت طب ند،پدر و مادر چند فرزند داشته باش

ر بخواهد بار فرزند، اگ نیافتد. ا یفرزند م کی نیبه دوش هم نیوالد ینگهدار تیفرزند داشته باشند، مسئول کی

خود را  گرید یاز کارها یاریبس ده،یچشم پوش ت،یز کار و فعالا دیرا بر دوش بکشد، با نیاز والد ینگهدار

 نیتوانند ا ینم که مییبهتر است بگو ایکنند و  ینم راکار  نیاز فرزندان، ا یاریبس یعیکند. به صورت طب لیتعط

د بار اهنکند. اگر فرزندان هم بخو یوارد عمل شده، از سالمندان نگهدار دیدولت با جه،یکار را انجام دهند. در نت

که  یبا وجود وقت قابل توجه رایجامعه متوقف خواهد شد؛ ز شرفتیرا بردوش بکشند، پ نیاز والد ینگهدار

 خواهد شد. محروم یو اقتصاد یاجتماع یها تیفعالاز  ینسل بعد رد،یگ یسالمند م کیاز  ینگهدار

 :کم شدن نیروی کار ودر نتیجه ،کاهش تولید 

سال سن دارند.  ۵۲پانزده تا  نیهستند که ب افرادی یالملل نیاستاندارد ب فیطبق تعر ،یکار در هر جامعه ا یروین

به  یجامعه ا یکنند. وقت یمصرف م سال (۵۲ یپانزده و بالا ری)ز گریکنند و افراد د یثروت م دیافراد، تول نیا

 کننده است دیتول که ـ  کار یروین یعیرود، به صورت طب یآن بالا م یاست و متوسط سن دهیرس یمرحله سالمند

 .ابدی یم شیافزاـ  که مصرف کننده است -و بازنشسته  لخوردهسا یرویشود و ن یکم مـ  



اده بازنشسته، کار خود را انجام د کیثروت و مصرف آن جامعه نخواهد بود.  دیتول نیب یصورت، تناسب نیدر ا 

 نهیهز ،یاقتصاد یمات بدهد. در همه نظام هابه او خد دیبا یاست که پس از بازنشستگ ینظام حکومت ن،یو ا

هوم کم شدن . مفدیآ یکند، به دست م یم دیتول کار یرویکه ن یشود، از ثروت یکه به بازنشسته داده م یخدمات

ورت ثروت را مصرف کنند. به ص نیا یاریثروت کنند تا عده بس دیتول دیبا یکار، آن است که عده کم یروین

 افتد. یجامعه م نیا یبرا یه اتفاقمعلوم است که چ ،یعیطب

 ج( مهاجرت

ننده، مصرف ک تیجامعه، جمع نیندارد. در ا یکار کاف یروین د،یکه با وجود توان تول دیرا فرض کن یجامعه ا 

د، فرهنگ ش یکار وارد جامعه ا یروین یکار ندارد. وقت یرویجز وارد کردن ن یبوده، چاره ا دیتول زانیاز م شتریب

 کند.  یوارد م خود را هم

هرهای شهنجارهای اخلاقی بیشتری نسبت به نا از مشکلات و ذیر ،به تجربه ثابت شده است که شهرهای مهاجر پ

 ،انشهرهای خودم شهرهایی هستند که از دیگر تعریف ما،در ،. شهر های مهاجرپذیربومی و اصیل برخوردار است

اما شباهت های بسیاری نیز به  ،وت داشته باشداما با هم تفهر اندازه هم که فرهنگ شهرهای  پذیرند .مهاجر می 

توان  به راحتی میاز کشورهای دیگر هستند  حالا شما جامعه ای را تصور کنید که مهاجران آن ، یکدیگر دارند .

نیروی  ـ که حتی در همسایگی ماهستندـ تصور کرد که اگر ما در دهه های آینده مجبور باشیم از کشورهای دیگر

 چه بلایی برسر فرهنگ ما خواهد آمد. ار وارد کنیم ،ک

 کشور یدفاع یرویشدن ن فیضعد(

 شرفتیقدرت است. با پ یاصل یمولفه هایکی از  شتر،یب تیداشتن جمع نیجوان و همچن تیجمع ،بدون تردید

حفظ اقتدار  یبرا امروزه کرده اند به اشتباه افتاده و گمان یمدرن شکل گرفته، برخجنگ های که در عرصه  ییها

جنگ  یمدع یکه کشورها دیقدر بدان نیگمان اشتباه است. هم کی ن،یاما ا ست؛ین تیبه جمع یازین ،یدفاع

 خود به تکاپو افتاده اند. تیجمع شیافزا یمدرن، برا



است  مخالف تیدارد؛ اما به شدت با کنترل جمع اریرا در اخت ینظام حاتیتسل نیکه مدرن تر نیبا ا لیاسرائ مثلا

 چهار فرزند داشته باشد.  دیهر عائلة یهود، حداقل با م،یرژ نیو در ا

 جوان و نخبه کشور تیکاهش جمع(ه

نخبه کشورها  تیاز جمع یاریکند. بس یم فایا یاساس یکشور، نقش یعلم شرفتیجوان در پ یروین د،یبدون ترد 

جوان  از طبقه یعیطب صورتبه  رود، یم شیپ یبه سمت سالمند تی. هر اندازه جمعدهندمی  لیرا جوانان تشک

 یمحسوب م یهر جامعه ا لیبد یب یها هیشود. درست است که دانشمندان سالمند از سرما ینخبه ، کاسته م

ه دانشمندان هستند. بدون وجود نخبگان جوان، سلسل نیا یکه نخبگان جوان ، بازوان اصل رفتیپذ دیشوند؛ اما با

ز ا ی. برخابدیتداوم ن گریقطع شده، د ییدر جا یاست حت نشود و ممک یم یجد بیجامعه، دچار آس یعلم

خلأ بزرگ  نیا گر،ید یمواجه شده اند، با جذب جوانان نخبه از کشورها تیکه با کاهش جمع شرفتهیپ یکشورها

 کنند. یرا پر م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 د؟یکرده ا ندهیاشتغال فرزندان آ یبرا یفکر ایآ

 یبچه ها دیخواه یپس چرا از ما م م،یاشتغال فراهم کن تیموقع میانسته اجوانان امروزمان نتو یهنوز برا

 م؟یاوریب یشتریب

 

 ر:نگرانه به کا ندهینگاه آ

 آن است. فیوظا نیتر یبراساس وضع موجود، از اصل ندهیا لیعلم است که تحل کی ،یپژوه ندهیآ 

ت. خواهد رف یریرو به پ ران،یا تیدور، جمع نه چندان یا ندهیشود در آ یمعلوم م ران،یا تیجمع یژوهپ ندهیآ با

که به  کند  یم دیرا تول یمسئله، مشکلات نی. استیاتفاق ساده ن کیهم  تیجمع رشدنیهمان طور که گفته شد، پ

 یبرا و مشکل فردا بماند میکن لتوان گفت مشکل امروز را امروز ح ی. حالا چگونه مستیقابل جبران ن یراحت

 یکه به تازگ یکه امروز، فرزندان شما هستند و کسان ینسل نیهم ؟ستین ندهیچند نسل آ یافردا؟! مشکل فردا بر

 شود به فردا واگذار کرد، اما مگر یاز مشکلات را م یمشکل مبتلا خواهند شد. حل برخ نیازدواج کرده اند، به ا

 ما چه راهش ریماپ تیعکه جم ندهیسال آ یس ای ستیبفردا واگذاشت؟ در  به انتو یرا م تیجمع یریمشکل پ

 ندهیآکه در  تیجمع یریمشکل پ ؟ یجوانکشف اکسیر  یبرا دیگذار یم زهیجا د؟یحل آن دار یبرا یکار

 ،مینداد شیرا افزا تیدر امروز حل خواهد شد. حالا جمع تیجمع شیتنها با افزا خواهد گرفت ،را ما بانیگر

 !م؟یشور را جوان کنک تیکوتاه، جمع یزمان در ندهیدر آ میتوان یچگونه م

 واقعیت مشکل بی کاری:

ر، نه چندان دو یا ندهیدر آ م،یبرو شیطور پ اما اگر همین  . ستیاشتغال در جامعه امروز، قابل انکار ن مشکل

 ت،یجمع که با کم شدن ستین تیجمع یکاریبالا بودن آمار ب لیتنها دل رایداشت؛ ز میخواه مشکل نیروی کار 

 به دنیا آمده اند ،جای آنها را پر کنند . 09 که در دهه یافراد دیزمان با نیر اد شود. ن حلآمشکل 

 یاز جاها یاریاست که به ما ثابت کند بس یدر دهه نود، کاف یدر دهه شصت با نرخ بارور ینرخ بارور سهیمقا

 امکان پرشدن نخواهند داشت. یشغل یها تیشده در موقع جادیا یخال



 منابع وظرفیت ها : عدم استفاده ی صحیح از

 نیت. با ااس حیصح تیریما، عدم مد جامعه یدر یکاریوجود ب لیدلا نیتر یاز اصل یکیفراموش کرد که  دیبان

 ر،اکیب تیجمعمیلیون  چند یشود باور کرد که نتوان برا یمنحصر به فرد، مگر م جغرافیای و  میهمه، منابع عظ

 کرد؟ ییاشتغال زا

 :و اشتغال تیجمع ۀرابط

 تیموقع شتر،یب تیهر اندازه جمع یعنیو کار، نسبت عکس وجود دارد؛  شتریب تیجمع انیم کنند یفکر م یبرخ 

. ستین تیجمع ،یکاریرشد ب لیقبول ندارد. تنها دل یشمندیاند چیرا ه یو تساو مینسبت مستق نیکمتر. ا،یکار

به همراه  د،یآ یم ایانسان به دن کیکه  یاشد. وقتاشتغال، مؤثر ب زانیم نتواند در بالا رفت ی، م تیاتفاقا رشد جمع

 یکه دارد، تقاضا را در جامعه بالا م ییازهایبا ن د،یآ یم ایکه به دن یآورد. هر فرد یم ایرا هم به دن ییخود کارها

 .شود یم دیتول یشغل فرصتو رندیگ یتقاضا بالا رفت ، کارخانه ها رونق م یدر جامعه ا یبرد. وقت

ر راس آن، اقتصاد که د یعوامل کم رییو تغ ی: رشد اقتصادندیگو یاقتصاددان ها م ست؛ین یخصنظرش کی نیا

 ت.مرتبط اس یفیو ک یکم رو اندازه آن از نظ تیکشور است، با شدت جمع یناخالص داخل دیتول شیافزا

 : یکارینقش اشتغال زنان در ب

 :دیتوجه کن ت،یچند واقع نیبه ا

 را در دست گرفته اند. یاریبس یشغل یها تیموقع ( زنان در جامعه ما،الف

زنان  نیاز ا یاری. بسیحداقل یزندگ ینه برا کنند، یبهتر کار م یزندگ یزنان شاغل، برا تیاز جمع یاری( بسب

 مشغول به کار هستند که همسرشان هم شاغل است. یدر حال

عهده ، زن کی دیکه با ستین یشغل یعنی ست؛یمشغول به کار هستند که زنانه ن ییاز زنان، در شغل ها یاری( بسج

 دار آن باشد.



ختصاص به زن ها ا دیشغل ها را با نیجنس زن ، زنانه هستند. بدون شک، ا یبرا یمعلم ای یمانند پزشک ییها شغل

 .ستی، زنانه ن یادار یاز کارها یاریداد؛ اما بس

اشتغال  زنان به سمت یوقت ،یعی. به صورت طبکرد یهم بررس گرید هیزاو کیتوان از  یاشتغال زنان را م بحث

بچه ندارند  ایدرصد زنان شاغل،  ۶۵از آمارها  یشود. طبق برخ یکم م شتر،یب یآنان به فرزندآور لیروند، تما یم

 یبارور زانیم یعنی است؛ ۳٫۳ شاغل، زنان در و ۵٫۵ رشاغل،یزنان غ انیدر م یبارور زانیفرزند دارند. م کی ایو 

 است. رشاغلی، نصف زنان غزنان شاغل

م ازدواج او در جامعه به شدت ک نهیبه ازدواج نداشته و اگرهم داشته باشد، زم یرغبت کار،یمرد ب گرید یسو از

 به فرزنددار شدن ندارد. یاگر ازدواج هم کرده باشد، رغبت کاریاست. مرد ب

 :یو فرزندآور یکار یرابطه ب

با حل مشکل  فکر کرد که تنها دیاما نبا ست؛ین یحرف ن،یا حل کرد. در ار یکاریمشکل ب دیبا یدیترد چیبدون ه 

 یکل لیباشد؛ اما در تحل لیدل یبرخ یبرا دیشا یکاریشود. ب یهم در جامعه ما حل م تیمسئله جمع ،یکاریب

ست که معنا نیدرصد هم باشد، به ا یکاریاگر نرخ ب رایز ست؛یکمتر ن یفرزندآور یاصل لیدل ،یکاریجامعه ما، ب

 ندارند؟ رغبت شتر،یب به فرزندآوری  هشتاد درصد هم نیاز ا یاریهستند؛ اما چرا بسصد دارای اشتغال هشتاد در

رش ما به و نوع نگ یزندگ وهیکند، ش رییتغ دیباز هم کم است: آنچه با م،یجمله را تکرار کن نیاندازه که ا ماهر

 است. یزندگ

 

 

 

 

 



 یو فرزندآور یمشکلات اقتصاد

 شتریب یحل نشود، مردم به سمت فرزندآور یاگر مشکلات اقتصاد د،یآور یکه م ییود همه استدلال هابا وج 

 .دیباش یحرف ها به فکر حل مشکلات اقتصاد نیا ینخواهند رفت. پس به جا

 

 ی:و فرزندآور یتوان اقتصاد انیرابطه م

 دیکه نبا ستیمعنا ن نیبه ا د،یآ یپاسخ م نیگفت: آنچه در ا دیبا م،یپرسش بپرداز نیکه به پاسخ ا نیقبل از ا 

 نیتر یاز اصل یکیهرچه زودتر حل شود.  ،یمشکلات اقتصاد دیبا د،یکرد. بدون تردبه حال اقتصاد کشور یفکر

 یصادهراندازه توان اقت دیکن یشما فکر م ایمردم است؛ اما آ یشتیبه مشکلات مع یدگیرس ،حکومت  فیوظا

 کنند؟ یم دایبه داشتن فرزند پ یشتریب لیشود، تما شتریخانواده ها ب

 :دیپرسش پاسخ ده نیانداخته و به ا انتانیبه اطراف یخوب است خود شما نگاه

 یبرا یاداست که توان اقتص لیدل نیدو فرزند بسنده کرده اند، تنها به ا ای کیکه در اطراف شما به  یکسانآیا »

ما ش انیچه تعداد از اطراف: »دیشود پرس یهم م یگریل را جور دسوا نیا«  ؟از دو فرزند را ندارند شیب یه ادار

 «دارند؟  یشتریندارند، فرزند ب یمشکل یمال نظر که از

 یشتریتوانند فرزندان ب یکه بدون آن که بخواهند روش مصرف خود را تغییر دهند، م دیشناس یچند نفر را م ماش

 داشته باشند؟

گاه ن یخواهد شد. وقت ادیآن خانواده هم ز یشود، بچه ها ادیواده زخان کیاگرپول  م،یاست فکر کن اشتباه

 شود. یخرج تجملات م اد،یز یپول ها نباشد، یبه فرزندآور یدرست

 

 

 

 



 :روزمانیامروز و د سهیمقا

تنها، قضاوت ما  نیاست. ا روزید یخانواده ها تر از شیخانواده ها ب یشک، امروز در جامعه ما توان اقتصاد یب

ذشته، سه تا چهاردهه از عمرشان گ نیکه ب یکنند. کسان یطور قضاوت م نیهم زین یالملل نیب ی زمان ها. ساستین

ت انکار مشکلا یبه معنا نیکنند. البته ا سهیبا دهه شصت ، مقا م،یرا که در آن قرار دار یاست دهه ا یکاف

 میاست تا حکم کن یانصاف کاف یاما اندک ست؛ین یاقتصاد

که در دهه  ییدهه شصت است؛ اما چرا خانواده ها یاز خانواده ها شیدهه نود، ب یانواده هاخ یاقتصاد توان

 داشتند؟ لیتما یدهه نود به فرزندآور یاز خانواده ها شیشصت قرار داشتند، ب

مروزشان را کنند، ا یکه گذشته شان را فراموش م ی. نگاه کردن به گذشته، لازم است. کسانندهیساختن آ یبرا

 .دیآ یدرست از آب در نم نده،یآ یبرا رتیتدب ،یدی. امروز را که درست ندنندیب ینم درست

 :یزندگ وهیرشییتغ

وقعات ما کم شده ، ت یما هم عوض شده است. قناعت در زندگ یزندگ وهیو تورم، ش یدر کنار گران رفتیپذ دیبا 

 ست،ینزندگی  کی یاساس یازهایاقعا از نکه و ییزهایاز چ یشده است و برخ ازیاز اندازه ن شیب ،یما در زندگ

 یم حساب ریرا نداشت، خود را فق لویز خرید موکت یا یا وادهشده است. در گذشته، اگر خان ازهایوارد حلقه ن

بسیاری از داند. ب ریخود را فق دیمبلمان نداشته شد، با ی، نداشتن فرش، نشانة فقر شد و حالا اگر کس یکرد، چند

ز هموطنان استانهای شمالی کشور، در گذشته هفته ای یک بار هم پای مرغ به سفره شان باز نمی خانواده ها،غیر ا

 شد، اما با وجود این، احساس فقر نکرده، بیمار هم نمی شدند.

امروز خود را با سبد  ییکه اکنون در حدود چهل سال دارند، سبد غذا ییچه قدر خوب است پدر و مادرها

 اندازه قناعت ما کم شده است!  چه که نندیکنند و بب سهیرشان مقاپدر و ماد روزید ییغذا

 نیت. در ااس ینه، نشانه خوش بخت ایماهست  یواقع ازیکه ن نیفارغ از ا شتر،یمدرن، مصرف ب یزندگ وهیش در

 اند.ان محروم بر فراز خانه ش یرا ندارند، از پرواز پرنده خوشبخت شتریمصرف ب ییکه توانا یکسان ،یزندگ وهیش



مان را خرج پول م،یشو یقو یهراندازه هم که از نظر اقتصاد م،یداشته باش انهینگاه مصرف گرا ،یما به زندگ اگر

 یشتریپول ب یقتصورت، و نی. در امیکن دایپ یفرزندآور یبرا یشتریب زهیکه انگ نینه ا م،یکن یم شتریمصرف ب

 یرا عوض م نمانیو ماش ونیدکوراس ،یبرق لیوسا، مدل خانه، فرش و موکت ، مبلمان و  میآور یبه دست م

 است. انهیمصرف گرا یزندگ وهیش تیخاص نی. امیکن

 تیعبه وض یکار دیکه نبا ستیآن ن یبه معنا م،یکه زد ییکدام از حرف ها چیکه ه میکن یهم تکرار م باز

ها به  حل شد، خانواده یاگر مشکلات اقتصاد دیحرفها آن است که فکر نکن نیجامعه داشت مفهوم ا یاقتصاد

ه مدرن ، هراندازه هم ک یزندگ وهیعوض کرد. در ش دیرا با یزندگ وهیخواهند رفت. ش شتریب یفرزندآور یسو

 شود.  ینم شتری، ب یبه فرزندآور لشیانسان ثروتمند شود، تما

 : ینید یاقتصاد یبه گزاره ها مانیا

 یم یشتریاگر فرزندان ب هایمیواقعا قد م؟یریودمان فاصله بگخ ینید یو مبان میاندازه از مفاه نیا دیما باچرا 

 ود؟ب شتریب یاله تیکه اعتقادشان به رزاق نیا ایداشتند؟  یشتریبود که پول ب لیدل نیآوردند، به ا

و  میکن سهیامسائل، مق نیخودمان به ا نگاه با ، تفکر کرده، آن را یبه مسائل اقتصاد نیدر نگاه د یاندک دییایب

 دو نگاه، فاصله وجود دارد؟ نیا انیتا چه اندازه ب مینیبب

ندانشان فرز یدر صدر اسلام برخ م،یکن یم یریجلوگرشدن از فرزنددا یما به جهت ترس از مسائل اقتصاد اگر

 یاریشدن و کشتن فرزند، تفاوت بسدار کردن از فرزند یریجلوگ انیشتند. درست است که مک یرا از فقر م

که فرزندانشان را از  یکسانمهربان ما به  یمنطق دارد: ترس از فقر. خدا کیدسته،  این دواروجود دارد؛ اما ک

 :میآن هست مخاطب زند که ما هم یم یشتند، حرفک یترس فقر م

  وَلَا تَقْتُلُوا أَوْلَادَکُمْ مِنْ إِمْلَاقٍ نَحْنُ نَرْزُقُکُمْ وَإِیَّاهُمْ

 . ما شما ودیشمک یتنگ دست میفرزندان خود را از ب و

 .میرسان یم یرا روز آنان



 وَلَا تَقْتُلُوا أَوْلَادَکُمْ خَشْیَةَ إِملَْاقٍ نَحْنُ نَرْزُقُهُمْ وَإِیَّاکُمْ إِنَّ قَتْلَهُمْ کَانَ خطِْئًا کَبِیرًا

 ان،! کشتن آنی. آرمیبخش یم یکه به آنها و شما روز میی. مادیشکفرزندان خود را م ،یتنگ دست میو از ب

 بزرگ است. ییخطا همواره

 

 سنت های خدای مهربان و روزی انسان:

 یاصل یاز دغدغه ها یکیدارد.  یاست که انسان به زندگ ی، نوع نگاه یزندگ وهیدرباره ش یاز سؤالات جد یکی

د انتو یم ،ینوع نگاه انسان به زندگ ایاست. آ یاقتصاد یدغدغه ها ت،یاز مردم ما هم در بحث کنترل جمع یاریبس

 دغدغه هم پاسخ دهد؟ نیبه ا

 

 :باشد، خدا نام یجهان را صاحب

 ینیرزق در نگاه د نیاست. تأم یانسان، بندگ فهیخدا، همه کاره است و تنها وظ ،یبه زندگ نیدر نوع نگاه د 

 یگوشه ا و در میتنبل باش دی. نبامیبه دستور خداوند عمل کرده، به دنبال کار برو دی. ما تنها باستیبرعهده انسان ن

 کند و وسعت یما را برساند؛ اما رزق ما در دست خدا بوده، اوست که رزق را تنگ م زقتا خداوند، ر مینیبنش

 است.  یعدد قابل توجه کنم یکه فکر م شده دیقرآن تأک اتیاز آ هیه آندر قت،یحق نیدهد. ا یم

 :میخوان یرا م اتیآ از این  هیبا هم سه آ

 قَ لِمَنْ یَشَاءُ وَیقَْدِرُ اللَّهُ یَبْسُطُ الرِّزْ 

 گرداند. یم تنگ ایهرکه بخواهد، گشاده  یرا برا یخدا، روز

 قُلْ إِنَّ ربَِّی یَبْسُطُ الرِّزْقَ لِمَنْ یَشَاءُ وَیَقْدِرُ وَلَکِنَّ أَکْثرََ النَّاسِ لَا یَعْلَمُونَ 

 مردم ترشیب کنیگرداند، ل ینگ مت ایهر کس که بخواهد، گشاده  یرا برا یبگو: پروردگار من است که روز

 .دانند ینم



 لَهُ مقََالِیدُ السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضِ یَبْسُطُ الرِّزْقَ لِمَنْ یَشَاءُ وَیقَْدِرُ إنَِّهُ بِکُلِّ شَیْءٍ عَلِیم  

 گرداند. اوست یتنگ م ایرا گشاده  یهر کس که بخواهد، روز یاز آن اوست. برا ن،یآسمان و زم یدهایکل

 داناست. یزیر هر چب که

خداوند در این آیه، چه اندازه زیبا به مسئله رزق اشاره می کند.اگر رزق ما از آسمان است که هست و اگر این 

 آسمان کلیدی داشته باشد که دارد، کلید آن در دستان خداست.

نگران  ،یفرزندآوراگر در  ها یمی. قدمیدانمی  شود که خودمان را همه کاره رزق یشروع م یما از وقت مشکل

 نی. اصل ما امیمان برگرد به اصل دییایبود. ب ینید یبه آموزه ها دشانیرزق فرزندان نبودند، به جهت اعتقاد شد

، «از تو حرکت از خدا برکت »اصل ماست. در فرهنگ ما،  نی. توکل، مهم ترمینبود که خودمان را همه کاره بدان

 . میدید یمان را در دست خدا م و رزق خود و فرزندان میدانست یم لهیسبود. ما خود را و ادهاقتصاد خانو هیپا

  ایبه دن یو معنوادی نگاه م 

است  یاهکند، نوع نگ یم دایپ یگریشکل دا م یاقتصاد یکه اگر در نظر گرفته شود، دغدغه ها ینکته ا نیدوم

ه به ضمانت شده است ک یکس یرزق برا لسلامعلیه اعلی  رمؤمنانیاز ام یتیعالم دارد. طبق روا نیکه انسان به قوان

به شدت  ات،ی. در قرآن و رواستیآن ن یاسباب ماد ییجو یپ یبه معنا تنهادنبال آن برود؛ اما به دنبال رزق رفتن، 

 ،نه نداشته باشد ،یا شناختش از دیبه عوامل معنوی رزق توجکه  یشده است. کس دیرزق، تأک یعوامل معنو یرو

 .ید در ایمان خودش شک کندست یا باناقص ا

ما اگر برای تنگناهای اقتصادی در جامعه خودمان بخواهیم راهکاری پیدا کنیم، بدون توجه به آموزه های قرآنی 

و روایی، در این زمینه به ناکجا آباد می رسیم. ما بی آن که از کسی خجالت بکشیم و بخواهیم با محافظه کاری 

بدون نهادینه کرن تقوا، جامعه اسلامی اگر هم روی رفاه اقتصادی را ببیند، حرف بزنیم، به صراحت می گوییم 

 باید در نعمت هایی که به سویش آمده، شک کند. شاید خدای ناکرده، مشمول سنت استدراج شده باشد.

 



اءِ وَالْأَرْضِ وَلَکِنْ کَذَّبُوا فَأَخَذنَْاهُمْ بِمَا وَلَوْ أَنَّ أَهْلَ القُْرَى آمَنُوا وَاتَّقَوْا لَفَتَحْنَا عَلَیْهِمْ بَرَکَاتٍ مِنَ السَّمَ

 .کَانُوا یَکْسِبُونَ

  مودیگش یم شانیبرا نیاز آسمان و زم ا برکاتی قطعبودند . دهیایآورده، به تقوا گر مانیو اگر مردم شهرها ا

 .میآنان را گرفت بانیگر شانکردند. پس به کیفردستاوردتکذیب ولی 

در  یلیتبد و رییگاه تغ چیه کهسنتی ها بوده است؛  مانز خدا در تمام ی. سنت جارستیما ن یبرات، تنها نس نیا 

 .ستیآن ن

مِنْ تحَْتِ أَرْجُلِهِمْ مِنْهُمْ وَلَوْ أنََّهُمْ أَقَامُوا التَّورَْاةَ وَالْإِنْجِیلَ وَمَا أُنْزِلَ إِلَیْهِمْ مِنْ رَبِّهِمْ لَأَکَلُوا مِنْ فَوْقِهِمْ وَ

 مَّة  مقُْتَصِدَة  وَکَثِیر  مِنْهُمْ سَاءَ مَا یَعْمَلُونَ أُ

 عملنازل شده است،  شانیو آنچه از جانب پروردگارشان به سو لیو اگر آنان به تورات و انج

 انی. از مشدند یبرخوردار م (ینی)برکات زم شانیپا ری( و از زیسرشان )برکات آسمان یکردند، قطعا از بالا یم

 کنند. یرفتار م بد شان،یاز ا یاریرو هستند و بس انهیم یآنان ، گروه

نظر دارد ،یعنی اگر یک جامعه راه تقوا را در پیش بگیرد ،خدا برکات را از عی این آیات به سنت های اجتما

 یرخب ینشد، ول نهیتقوا نهاد یکه اگر در جامعه ا ستیگونه ن نیکند؛ اما ا یم یجارآسمان وزمین برآن جامعه 

 .آن افراد، باز نکند یکردند، خدا، در رزق را به رو تیفراد آن جامعه تقوا را رعااز ا

وَیَرْزُقْهُ مِنْ حَیْثُ لَا یحَْتَسبُِ وَمَنْ یَتَوَکَّلْ عَلَى اللَّهِ فَهُوَ حَسْبُهُ إِنَّ اللَّهَ  وَمَنْ یَتَّقِ اللَّهَ یَجْعَلْ لَهُ مَخْرَجًا

 .اللَّهُ لِکُلِّ شَیْءٍ قَدرًْابَالِغُ أَمرِْهِ قَدْ جَعَلَ 

 دهد  یقرار م یشدن رونیاو راه ب یو هر کس از خدا پروا کند، )خدا( برا

 .بس است یو یو هر کس بر خدا اعتماد کند، او برارساند  یم یکند به او روز یکه حسابش را نم ییو از جا

 است. کردهمقرر یاندازه ا ،یزیهر چ یخدا برا یخدا، فرمانش را به انجام رساننده است. به راست



 کند. یاست، گناه، رزق را کم م یطور که تقوا، عامل جلب روز همان

 کند.  یم بیرون انسان  ی، برکت را از زندگ گرانیکردن حقوق د مالیپا

 :فرمود صلی الله علیه و آله والسلمخدا رسول  قتیحق و حق امبریپ

  ،دزسا لمایاز حقوق برادر مسلمان خود را پا یقکه ح هر»

 «.را بر او حرام گرداند، مگر آن که توبه کند یبرکت روز د خداون

نها با تلاش، ت نیفراموش کرد که ا دیجامعه تلاش کنند؛ اما نبا یدر جهت منافع اقتصاد دیافراد جامعه با همه

 .ستین ریامکان پذ یماد یها یزیبرنامه ر

 فرمود:  والسلم صلی الله علیه و آله خدا امبریپ ،یمهربان رسول

 کند،  یبر آنان نازل نم یو عذاب ردیگ یخشم م یخداوند بر امت یوقت»

 کالاها بالا برود،  یها متیکه ق کند یم یکار

 کوتاه شود، تاجرانشان سود نکنند و درختانشان رشد نکند.  شانیعمرها

 شوند  یشود و آنان از باران، محروم م یپرآب نم شانیهنگام، رودها نیدر ا

 .شوند یم لطو اشرارشان بر آنان، مس

 فرمود:  صلی الله علیه و آله والسلم اعظم، رسول اکرم امبریباز هم پ

 دهند،  یم هیهد کنند، یکه به هم محبت م یهستند تا وقت ریمن، دائم بر خ امت»

 دارند،  یم یکنند، مهمان را گرام یم یاز حرام، دور گردانند، یامانت را به صاحبش بر م

 کارها را انجام ندهند، نیکنند؛ اما اگر ا یدارند و زکات را پرداخت م یماز را به پا من

 شوند. یمبتلا م یو خشکسال یبه قحط 



 اسباب رزق، تنها اسباب دیتوان فهم یمده ، مآجا  نیاز آنها در ا یکه بخش یاتیو روا اتیاز انبوه آ یراحت به

استغفار،  ،ینیشود. اگرهم در معارف د ی، باعث کاهش آن مرزق و گناه ی. تقوا، موجب فزونستین یماد

 دارد. یبر م انیگناه را از م یعنیشده، از آن روست که مانع رزق،  یمعرف یروز یموجب فزون

ربت . با تلاوت تنها، قرآن ، از غستیتعارف ن نهایبستن است. ا دیتدبر، عمل کردن و ام یبرا اتیو روا اتیآ نیا

 .است یزندگ یکه قران ، برا میگرفته ا ادی یکرد. ما از کودک یبا قرآن، زندگ دیا. بدیآ ینم رونیب

 میبند یما خودمان را به ستون گناه م یبه دنبال آن رفت؛ اما گاه دیبه دست آوردن رزق با یاست که برا درست

 ییدوم، به جا یر چه مه»که  یشنو یو آن م نیاز ا یلیروزها خ نیاست که ا نیهم یبرا میرو یو به دنبال رزق م

 « .رسم ینم

 

 یثیو حد ی، نه قرآن یو علم یعقل یپاسخ ها

به  که من میمن اگربچه آوردم، به مدرسه بگو د؟یکن یرا قبول نم تیچرا واقع .له استفاض نهیمد یحرف ها برا نیا

 دهم؟  ی: تقواممیبگو رم،یدهم؟! پوشک بگ یشما تقوا م

. بحث تقوا میخواهم کفر بگو یهم درکت بکنند. من نم هیو بق یداشته باش تقوا ه فاضله است ک نهیمد یتقوا برا نیا

که  یطور ولش کن نیهمآمد  ایکه بچه که به دن ستیطور ن نیدهنده هم خداست؛ اما ا یخودش و روز سرجای 

 کیبا عقل  .ستیحرف ها، عاقلانه ن نیشود؟ ا یمادر، چه مپدر و تیخواهد بدهد. پس مسئول یاش را خدا م یروز

 د؟یزن یحرف ها را م نی. چرا ادیآ یآدم سالم، جور در نم

 یشما درست؛ اما عقل، چه م ی. حرف هااتیو روا اتینه با خواندن آ د،یبده یبهتر است جواب منتقدان را عقلان

 ات،یواو ر اتیخواندن آ یکه به جا ستیبهترن ایدارد. آ یغاتیجنبه تبل شتریشما ب یرسد حرف ها یشود؟ به نظر م

 ؟دیکن یبحث علم

 

 

 



 :حرف زدن  یو علم یعقل یمعنا 

به چه  حرف زدن یعقلان میتا ما بدان ؟ستیچ که منظورشان از عقل و علم گفتندمی منتقدان محترم  نیکاش ا

 هست ؟  (ع) تیعاقلانه تراز حرف خدا و اهل بحرفی معناست؟ مگر 

 مد عالم هستند، سخن بگوییم، عاقلانه حرف نزده ایم؟اگر با استناد به سخن کسانی که در عقل و خرد، سرآ

 شما که می گویید علمی حرف بزنید، به ما بگویید: آیا علمی تر از کلام قرآن و اهل بیت )ع( هم وجود دارد؟

 کنیم ؟ یاد نمی« خزان العلم »با عنوان  تیاهل باز ، «  کبیره جامعه ارتیز»ن یهم درمگر ما 

 خانه ی این خانواده زانو بزنید .باید در ،باشیدشما اگر به دنبال علم 

 میعالم وجود دارد؟ ما هم معتقد نیاست که در ا ییجز شناخت قانون ها یزیچ د،ییگو یکه شما م یعلم مگر

 ینم ،میوجود دارد که اگر ما از آنها غافل باش ینیعالم، قوان نیاما در ا .کرد یزندگ یحرف زد و علم یعلم دیبا

شود. پس  عالم به ما منتقل نیخالق ا یاز سو دیهم تنها با نی. آن قوانمیکن یکلمه، زندگ یقیحق یعنابه م میتوان

 وجود ندارد. یوح هیجز پناه گرفتن در سا یکردن ، راه یزندگ یعلم یبرا

زه اشما می گویید برای یک آدم عاقل، خوب نیست که تنها از راه دین، جلو برود. ما هم می گوییم عاقل، هر اند

 که عقلش بیشتر می شود، تکیه اش به دین، بیشتر می شود.

عقل از  یاست، سخن نیکه حرف از د ییجا میکن بیندازیم که احساسفاصله  نیعقل و د انیاندازه م نیا دیبا چرا

رف ح ینیو د یسخن عقلاین طور درباره کنند که  یم یجدا از هم زندگ رهیدر دو جز ن،یو دنیست؟ مگر عقل 

 است. یندارید ،یهستند و نشانه عقل مدار میشه در نزد هم، ه نی؟ عقل و د میزن یم

عالم  حاکم بر یها تیبا واقع یکه علم غرباست  یفاصله ا ن،یاز د یدور بودن علوم غرب یاصل لیاز دلا یکی

 .سنجند یخودشان م یدوتا چهارتای مادعالم را با دو یسرتا پا ها گرفته است. آن یهست

 

 



 :ضلهمدینه فا

 یتوو قرآن را در پس نیاست که ما د نیفاضله است ا نهیمد یحرف ها برا نیا دییگو یسخن شما که م یمعنا ایآ

 تیوار چیو قربان صدقه رفتن؟ در ه دنیشن یبرا ایعمل کردن است  یبرا ن،یو خداحافظ ؟ د میخانه ها بگذار

خود  گر زمانمنهاده شود.  انیفاضله، بن نهید که مدخور یم یبه درد زمان ینید اتیواقع نیکه ا امدهین یا هیو آ

حرف ها به درد  نیهمه مؤمن بودند؟ پس ا )ع(ینان علوممریمدینه فاضله بود؟ مگر در زمان ام)ص( رسول خدا 

 خورد؟ یهم نم )ع(قران و حضور اماماننزول زمان 

 تقوا:

تقوا  دیگو ی: قرآن ممی. گفتدیبده خانه ، تقوا صاحب ایپول به مغازه دار  یکه شما به جا مییگو یو نم نگفته ما

 یدهد. باز هم چون خدا گفته، ما هم به صراحت م ی. شما را روزدیکن یکه گمان نم ییتا خدا از جا دیکن شهیپ

 . مییبگو هیابا اشاره و کن میکه ما بخواه نگفتهشود. خدا در لفافه  یم یدر زندگ شیکه تقوا، موجب گشا مییگو

 ییتقوا یب یاز مصداق ها یکیفراموش کرد که به دنبال کار نرفتن و تلاش نکردن، خود،  دیا هم نبانکته ر نیا

لاش کردن، و از ت میبه دنبال کار برو دیدهد، تقوا ندارد. ما با یخود قرار م یکه تقوا را بهانه تن پرور یاست. کس

از تلاشمان به دست می آوریم، دیگر چیزی با حساب های مادی  که جز آنچه میفکر کن دیاما نبا م؛یغافل نشو

 نصیبمان نمی شود.

 :پدرومادر تیمسئول

ان را انجام خودت فهی. شما وظدیه را به حال خود رها کنچکه ب میو نگفت میپدر و مادر را انکار نکرد تیما مسئول

 اش را بلد است .  فهی. خدا هم وظدیده

 

 

 



 مصادیق تقوا:

وزی را تنگ می کند در زندگی برخی از ما عادت شده است. مثل همین بعضی از مصادیق بی تقوایی که ر

 فرمود: علیه السلامبداخلاقی که امیر ادب و اخلاق، علی 

 «هر که اخلاقش بد باشد، روزی اش تنگ می شود.»

 فرمود: علیه السلامدروغ گفتن هم برای برخی از ما عادی شده، اما باز هم امیر فضائل، سرور مومنان علی 

 «عادت به دروغ، موجب فقر است.»

 فرمود: صلی الله علیه و السلامغیبت هم در میان ما کم نیست، همان گناهی که رسول مهربانی، پیامبر خدا 

 «از زنا بدتر است.غیبت کردن »

 مبسیاری از مشکلات زندگی ما ریشه در کوتاهی در کارهایی دارد که می دانیم باید انجام دهیم و می توانیم انجا

 دهیم، اما انجام نمی دهیم یا می دانیم نباید انجام دهیم و می توانیم انجام ندهیم اما انجام می دهیم.

در کنار همه مطالبی که بیان شد، این نکته را نیز باید در نظر گرفت که ممکن است انسانی تقوا داشته باشد اما 

یز، مربی و هدایتگر ماست. اوست که می داند راه خدای مهربان فقر را برای او بهتر از ثروت بداند. خدای عز

 رسیدن هر انسانی به سوی هدف آفرینش چیست؟ در کنار سنت تقوا، نباید از سنت امتحان های الهی غافل شد.

 

 

 

 

 

 

 



 : مانیرابطه فقروا

د؟ و بچه دار ییچه معنا گریشما د یحرف ها نیشود. پس ا یخارج م گر،یاز در د مانیا د،یایدرب کیفقر از  یوقت

 یم تانیکه خود شماها در کتاب ها ندیگویم یاتیرا همان روا نیو انحراف هستند. ا یمانیا یدر معرض ب ر،یفق یها

 باشد؟ یبچه را هم اداره کند، به فکر دوم کیتواند  ینم یظراقتصادخانواده از ن کی ی. چرا وقتدیخوان

 : مانیرابطه فقروا

 انیرابطه، از بحث م نیاست. ا مانیرابطه فقر و ا جدی ایجاد کردهما، بحث  یعلما انیکه در م یاز مسائل یکی

ر فقر یعنی اگرابطه عکس وجود دارد؛  مان،یفقرو ا انیه مکبوده از علما معتقدن کی چیما رواج داشته و ه یعلما

 یو تجربه ها یخیتار یها هکند. تجرب یم ات ماهم ردیرا روا دهیعق نیشود. ا یخارج م گر،یاز در د مانیاآمد 

 .ستیاعتقاد ن نیکننده ا دییخود ما هم تا یشخص

 ایز فقرا بودند ا شتریآوردند، ب یم مانیبودند که به آنها ا یکسان نیقرار داشتند و از اول ایکه در کنار انب یکسان

گفتند: در  یم ایببود که به ان نیهم دند،یتراش یم اوردنین مانیا یبرا ایکه اغن ییاز بهانه ها یکیاغنیا؟ اصلا 

 از همان ابتدا هم بود. سئله،م نیوجود دارد. ا ریفق یاطراف شما، انسان ها

 تناسب ندارد. د،ییگو یکه شما مآنچه که با  لاه اصک میدار ییهم در باره فقرا حرف ها اتیو آ اتیروا در

 ضَرْبًا فِی الْأرَْضِ  لِلفُْقَرَاءِ الَّذِینَ أُحْصِرُوا فِی سَبِیلِ اللَّهِ لَا یَسْتَطِیعُونَ

 یحَْسَبُهُمُ الجَْاهِلُ أَغْنِیَاءَ مِنَ التَّعفَُّفِ تَعْرِفُهُمْ بِسِیمَاهُمْ لَا یَسْأَلُونَ النَّاسَ إِلْحَافًا  

 .وَمَا تُنفْقُِوا مِنْ خَیْرٍ فَإِنَّ اللَّهَ بِهِ عَلِیم 

 فرومانده اند است که در راه خدا  یازمندانیآن دسته از ن یصدقات برا نیا

 سفر کنند. ن،یدر زم یزندگ نهیهز نیتأم یتوانند برا یو نم

 .یشناس یم شانیمایپندارد آنها را از س یاطلاع، آن را توانگرم یفرد ب ،یشتنداریاز شدت خو 

 خدا از آن آگاه است. قطعائ د،یانفاق کن نانبه آ یخواهند وهر مال یاز مردم نم یزیچ  رارصبا ا 



 ءِ الْمُهَاجِرِینَ الَّذِینَ أُخرِْجُوا مِنْ دِیَارِهِمْ وَأَمْوَالِهِمْ لِلفُْقَرَا

 .یَبْتَغُونَ فَضْلًا مِنَ اللَّهِ ورَِضْوَانًا وَیَنْصرُُونَ اللَّهَ وَرَسُولَهُ أُولَئِکَ هُمُ الصَّادِقُونَ

 رانده شدند، و اموالشان ، ارشانیدارد که از د یمهاجر انینوایین غنایم نخست اختصاص به با

 امبرشیاو هستند و خدا و پ یفضل خدا و خشنود ار خواست 

 همان مردم درست کردارند.  نان،یکنند. ا یم یاری را

 فرمود: صلی الله علیه و السلام خدا امبریها، پ یرسول مهربان

 کنند.  یکه صبر م یبه حال مستمندان خوشا»

 «.؟نندیب یمرا  نیکه ملکوت آسمانها و زم هستندی آنها کسان

 وده و هستند.ب یاز فقراء از گروه مقربان اله یارینبوده اند؛ بلکه بس یمانیا ینه تنها فقرا طبقه ب ن،یبنا بر ا 

 شهیقر، همف جهینت ایداند؛ اما آ ینم یامر مطلوب یجامعه اسلام یفقر را برا ن،یمسلم است، د انیم نیکه در ا یزیچ

 .ستینقابل اثبات  ن،یاست؟ ا یمانیا یب

 

 : یفقراخلاق ،ینیفقرد ،یفقر مال

ه خواهد در بار یکه م یفقر آورده است. کس یمعروف ، چهار استعمال برا یلغت شناس قرآن ،یراغب اصفهان

 :چهار معنا دقت کند نیبه ا دیفقر، اظهار نظر کند، با اتیروا

 کند:  یو خداوند هم به آن اشاره م که همه انسان ها دارند یانسان هاست؛ حالت یذات ازین یبه معنا فقر :اول

 «إلى الله  الفقراء متأن سانیا أیها ال»

 است. نیما هم ان یمعمول فقر در م یکه معنا یدست یته یفقر به معنا: دوم

ب جا، راغ نیرساند. در هم ینفس انسان را مناپذیر بودن  یریفقرنفس که حرص و س یفقربه معنا : سوم

 معناست. نی، به ا« اکفر کونیکاد الفقرأن »:دیگویم



 :است  آمده صلی الله علیه و السلامرسول خدا  یانسان به خداست. در دعا یازمندین یفقر به معنا :  چهارم

 بالاستغناء عنک. یفقرتتی بالافتقار إلیک، و لاننأغ اللهم

 .نگردان ریمرا فقبه خودت ،  یازین یب احساسگردان و با ازین یبه درگاهت، ب یازمندیخداوندا! مرا با ن

کرامت ، امام  یشوایشده است. از پ انیب نیو به صراحت ، مقصود از مذمت فقر، فقر در د اتیروا یدر برخ

 فرمود:  علیه السلام درباره فقر سؤال شد. امام علیه السلامحسن 

 « یزیو حرص، نسبت به هر چ یزمندآ»

 فرمود:  علیه السلام یاز جانمان، هاد زتریامام عز 

 « است دیشد یدینفس و نوم یریناپذ یریس فقر،»

 فرمود:   علیه السلام على رمؤمنانیبه ام یدر سفارش  صلی الله علیه و السلامرحمت، رسول خدا  امبریپ

 «بس بزرگ است یفقر، مرگ» 

 گفته شد:

 «ینیفقر د »فرمود:  نار؟یفقر درهم و د

 

 ارفک انیفلسفه نعمت در م

 یکه ب ییاز کشورها یاست، پس چرا در برخ یبرکت و روز شیتقوا، موجب افزا ، دییگو یطور که شما م نیو اگر ا

 وجود دارد؟ یفراوان یزند، نعمت ها یموج م ینید

 

اسخ تواند پ یم ت،یروا کی سه آیه و.ستینشانه لطف خدا به بندگان ن شهینعمت، هم یراواناز نگاه قرآن ف

 م آمده است: در قرآن کری شبهه باشد. نیا یبرا یمناسب

 

 



 

 فَلَمَّا نَسُوا مَا ذُکِّرُوا بِهِ فَتَحْنَا عَلَیْهِمْ أبَْوَابَ کُلِّ شَیْءٍ 

 حَتَّى إذَِا فرَِحُوا بِمَا أُوتُوا أَخَذنَْاهُمْ بَغْتَةً فإَِذَا هُمْ مُبْلِسُونَ

 پس چون آنچه را بدان پند داده شده بودند، فراموش کردند، 

 .دندیکه به آنچه داده شده بودند، شاد گرد یتا هنگام میرا بر آنان گشود از نعمت ها یزیهر چ یدرها

 شدند. دینومباره ، کیو  می[ آنان را گرفتبانیگر}ناگهان،  

 :دیفرما یم   علیه السلام یمؤمنان عل ریام

 کند، یتو، نعمت ها را پشت هم به تو عطا م هزپروردگار من یدیکه د یفرزند آدم! وقت یا»

 «برحذر باش. ،یکن یم انیکه تو، او را عص یدر حال

 یلع رمؤمنانیام تیروا نیو ا اتیهم هست. آنچه آن آ« استدراج»ت برکت آفرینی تقوا، سنت ندر کنار س 

 سنت است. نیمهکند،  یبه آن اشاره م)ع(

 

 نه با مردم د،یمسئولان حرف بزن با

ها را  نهیکه زم دیآنها بخواهاز و دیراغ مسئولان برودارد؟ به س یا دهیها به خانواده ها، چه فا حرفگفتن این 

 فراهم کنند. 

ندارند. درست  یتیمسئول چیه م است و مسئولانگردن مرد رها،یکه انگار همه تقص دیزن یحرف م یشما طور

 نیباشند. ا یدست بگذارند و تماشاچ یدست رو دینبامسئولان هم  اما م؛یرسان بدان یخدا را روز دیکه ما با است

 یمردان وجود دارد، حرف دولت تیهم که درباره مسئول یاتیاز روا د،یخوان یمردم م یرا اگربرا اتیو روا اتیآ

 .دیبزن

 

 



 

 :خانواده است ت،یما در بحث جمع یمخاطب اصل

طلوب، به حد م تینه چندان دور کشورمان، به رساندن جمع ندهیآ یجا گفته شد، روشن نیچه تا ا باتوجه به آن 

موضوع  نیدر سطوح مختلف به بحث گذاشته شود، هم دیکه با یمباحث نیتر یدیاز کل یکیدارد. پس  یبستگ

ه خانواده بحث ب نیا یاصل یاست که مقصد و منتها نیآن را فراموش کرد، ا دیباکه ن یمهم اریاست. نکته بس

 ها یزیما ندهد، برنامه ر یامه هاتن به برن ،یرانیاما خانواده ا م؛یکن یزیگردد. ما هراندازه هم برنامه ر یبرم

 خواهد ماند. یکاغذ، باق یرو یدرحدنوشته ها

ه . اگر نسل زنان بارور امروز، بمیندار یکه ما فرصت چندان نیفراموش کرد و آن ا دیرا هم نبا گرینکته د کی

و  د، دچار مشکلاتآم نیاز ا شیکه پ ینه چندان دور، ما براساس آمار ندهیدر آ اورند،یرو ن شتریب یفرزندآور

 شد. میخواه یجد یبحران ها

 هم با مسئولان : یسخن

اطع و ق یلی، خ میزن یبا مسئولان حرف م یو اتفاقا وقت میندار یواهمه ا چیما از سخن گفتن با مسئولان، ه

 چیبه ه ،میزن یحرف م« لایحتسب ثیحمن » یاز رزق و روز یمسئول ! ما وقت انیآقا.مییگو یطلبکارانه سخن م

جام خود را به نحو احسن ان فهیوظ دیدر قبال مردم ندارد. دولت با یا فهیکه دولت، وظ ستین نیوجه مقصودمان ا

را خدا  فهیظو نی. اتدولت اس فهیجامعه، وظ شتیمع نیداشته باشد. تأم ر،یپذ بیبه قشر آس یا ژهیدهد و توجه و

است.  ییتقوا یخودش عمل نکند، دولت ب ییتوانادر حد  فه،یوظ نیکه به ا یبردوش حکومت نهاده است. دولت

ما اگرحق هستند. ش یجهنم بدون تردیدکنند. یمردم استفاده نم شتیمع یخودشان برااز توانایی  که یمسئولان

 شود. ینم یخدا از شما راض نشود، او از شما راضیتا  دینفر را بخور کی

 ونیلیچند ده م در حقکند یم یو در کارش کوتاهمجلس است  ندهینما ، معاون وزیر است،است ریکه وز یکس

و صورت  یتیلمسئو رشیاز پذ شیقبول کرده ، پ یتیمملکت مسئولاین که در  یکس .کرده است یانسان، کوتاه



. من تمسیخودم ن یبرا گریوقت من اختصاص به مردم دارد. من د»که:  نیو آن ا رفتهینکته را پذ کیخودکار، 

 «. و باشمپاسخگ دیمردم نداشته باشد، با یبرا یا دهیکردم که فا ییکارها و دعواها ریرگاگروقت و ذهن خودم را د

 م،یده یم و هشدار میکن یکه ما اگرانتقاد م میینکته را هم بگو نیا دی، بگذار میکه با مسئولان حرف زد حالا

 شتریب اریا بسجامعه م تیاما ظرفاست؛  ریانجام شده که قابل تقد یاریبس ی. کارهامیستیانجام شده ن یمنکر کارها

 یها استیبه س یچندان ازین رد،یانجام بگ احسنجامعه ما به نحو  یاقتصاد تیریحرف هاست. اگر مد نیاز ا

 .ستیهم ن یقیتشو

 دیرده اثابت ک یاری: شما در موارد بسمییو بگو میندازیمردم ب نیجا باز هم توپ را در زم نیدر هم دیبگذار اما

صوبات و طرح ها و م یقیتشو یها استیمنتظر س دیجا هم اگر بخواه نی. در ادیکن یئولان، حرکت مجلوتر از مس

 یجد . خدا کند مسئولان هم به صورتدیجلو برو و دیتوکل کن د،یرود. شما به فکر باش یزمان از دست م د،یباش

 .فتندیبه فکر ب

 

 باتوهم یها، مساو تیبدون توجه به واقع ییآرمان گرا

 نیا«. کشاند یکار انسان را به توهم م تها،یبدون در نظر گرفتن واقع ییآرمان گرا»فرمودند:  یمعظم رهبرمقام  

 یاه تیکنم واقع یامروز ندارد. خواهش م یها تیبا واقع یتناسب د،یبزن تیجمع شیکه شما درباره افزا ییحرف ها

 کشاند. یم توهم ، انسان را بهآن دنیاست که ند تیواقع کی. فقر در جامعه ما دینیرا بب جامعه

 

ود، برنامه خ یبه نقطه آرمان دنیرس یها برا تیبا در نظر گرفتن واقع دی. بامیحرف را صد در صد قبول دار نیا ما

 :میها، دو نکته مهم را فراموش کن تیدر مواجه شدن با واقع دیکرد؛ اما نبا یزیر

 

 

 



 :  ها تیهمه واقع دنید

 تیاقعو نیاند؟ مگر ا قهیاز مردم در مض یبرخ یجامعه ما آن است که از نظر اقتصادموجود در  تیمگر تنها واقع

در  یزیچ نده،یسال آ یندارد که در کمتر از س تیواقع نیرود؟ مگر ا یم یریرو به پ ،یرانیندارد که جامعه ا

 زانیو م نییپا دشیلتوهم است که کشور سالمند، توان تو نیشوند؟ مگرا یم ریما پ تیاز جمع ونیلیم ستیحدود ب

 نهای، هرگز نخواهد آمد؟ ا یا ندهیآ نیکه چن نیبا ا است یدور ندهیآ نده،یسال آ یمصرفش بالاست؟ مگرس

 امروز است. یها تیهمه واقع

را که امروز  ینسل زنان دینبا یعنی؟  میندار یوقت چندان تیجمع یریحل مسئله پ یکه ما برا ستین تیواقع نیا

 یکشورها نینمونه اش هم م،یجبران کن یبه راحت میتوان ینم گریو گرنه د م،یاز دست بده تند،هسسن باروری  در 

 .رندیگ یمطلوب را نم جهیکنند، نت یم قیهستند که هرچه تشو شرفتهیپ یغرب

 ،یاز نظر نرخ بارور رانیکشور هستند. ا ۵۵منطقه چشم انداز که  یکشورها انیکه در م ستین تیواقع نیا مگر

 کشورها، رتبه هفتم را دارد؟ نیهم انیدر م لیاست که اسرائ تیواقع کی نیو پنجم است و ا ستیب

ست. امداد ا تیواقع کیاست. برکت،  تیهم واقع نهایاست. ا یاله یها، سنت ها تیدر باره واقع گرینکته د کی

ده اما وع م؛یدان یم تیعاست. ما چرا برنامه دولت را واق تیواقع کیخداوند،  تیاست. رزاق تیواقع کی ،یاله

 یناقص محقق شده؛ اما وعده اله ایو  هدولت ها محقق نشد یاز وعده ها یاریبس م؟یدان ینم تیرا واقع یاله

 است. ریتخلف ناپذ

 :تیدرست واقع لیتحل

جود و زین رگید تیواقع کی. دیمواجه هست یرانیدر جامعه ا یبودن نرخ بارور نییبه نام پا تیواقع کیها شما با  

 یدرست تیاقعو نیا دن نرخ باروری ، فقر است؟ یابو نییپا لیدرست است که دل لیتحل نیا ایدارد به نام فقر؛ اما آ

 رود؟  یبالا م یبارور نرخمشکل فقر حل شد،  اگراست که اگر 



 یه راحتبدو فرزند بسنده کرده اند،  به یک یا که یاز کسان یاریرا انکار کرد که بس تیواقع نیشود ا یم مگر

اما تن به  ؛ندیآ یم یگریفرزند د دو ای کیتومان به پولشان اضافه شود، به طور حتم از عهده  کیکه  نیبدون ا

 دهند؟ یکار نم نیا

 یحرف مردم به سراغ فرزندآور یما برا یاز خانواده ها یگرفت که برخ دهیرا ناد تیواقع نیتوان ا یم چگونه

 دانند؟ یم یتیشخص یاز دو فرزند را ب شیبهم داشتن  یروند؟ برخ ینم شتریب

برنامه  ،یاداقتص یهم زمان با کارها و برنامه ها دیکه با میرس یم جهینت نیها به ا تیدرست واقع لیما در تحل پس

 . میاصلاح فکر و فرهنگ مردم داشته باش یبرا ییها

 

 وقت کمتر شتریفرزندان ب

 یاگر بچه ها دوتا باشند، بهتر مکند. یم دایپبه همه آنها  یدگیرس یبراتری مباشد، مادر، فرصت ک شتریها ب اگر تعداد بچه

 زا یشتریب سهم یخانواده ا نیرود. بچه ها در چن یتربیت، بالا م تیفیک جهیدر نتکار کند .ودر  آنها تیترب یتواند رو

 شتری. پس چرا شما اصرار به فرزند بشوند یدار مبرخوررا دارا هستند و بهتر کنترل شده، از محبت و توجه لازم  نیوالد

 د؟یدار

 

 :زمان تیریو مد یزندگ وهیش

امروز، مهم  یزندگ وهیفرزندان بود. در ش شدن  شتریتوان به فکر ب ینم یراحت نینکند، به ا رییتغ یزندگ وهیش اگر

دت از شکاذب به  نیازهایشده و یزندگ یها، ضرور یرضروریاز غ یاریاست. بس ییگرا فمصر مسئله نیتر

 نیبه شدت رشد کرده است. هم ،یاقتصاد زندگ یهم دغدغه ها برا لیدل نیجلو زده است. به هم یواقع یازهاین

مثلا  کار شوند. لکاذب همراه با پدران، مشغو یازهایبه دست آوردن ن یاز مادران برا یاریمسئله، باعث شده بس

 دغدغه شده با داشتن کیاز خانواده ها،  یبرخ ین براالآ ،ید یال ا ای ید یال س ونیزیتلو  نداشتن ایداشتن 

 خورد. یتکان نم یزندگ نهایکه بدون ا یخانه شده است؛ در حال کی یدهایبااز  ،دو دست مبل یکی



زه رسانه در خانواده است. امرو یو به طور کل تلویزیون گاهیامروز، جا یزندگ وهیش یاز مشخصه ها گرید یکی

مادران را چنان برهم زده  ابخو ون،یزیزمان خانواده هاست. تلو تیریدر مد یملا جدکامسئله ی  کی ونیزیتلو

برد.  یظهر به خواب م کینگه داشته و تا نزد داریشب، ب مهیپس از ن یاز مادران خانه دار مارا ساعات یاریکه بس

ساعت صرف  کیتنها  که روزانه یوقت ندارد؟ مادران بچه یرا دارد؛ اما برا الیسر یچرا مادر، وقت تماشا

د؟ پدران چه قدر چند نفر هستن نند،یب یم الیسر کی یکه فقط هفته ا یچند نفر هستند؟ مادران کنند،یم ونیزیتلو

. چه قدر از زمان ما در طول روز، صرف ستیهم که ن ونیزیفقط تلو ؟کنند یم ونیزیوقت خود را صرف تلو

در  یاست؟ براساس آمار، متوسط مکالمه تلفن یها ضرورمکالمه  نیشود؟ چه قدر از ا یم یتلفن یصحبت ها

ه آمار در جهان، د نیکه متوسط ا یدر روز است؛ در حال قهیهر نفر، چهل دق یبا تلفن ثابت و همراه به ازا رانیا

 در روز است. قهیدق

 یبر م بچه ها تیگذشته، روزشان چهل و هشت ساعت بود؟ پس چرا از عهده ترب یمادران ما در دهه ها مگر

 نمودند که انقلاب کردند و جنگ را اداره کردند. تیرا ترب یآمدند؟ مادران ما فرزندان

 یزندگ وهیاست. ش یزندگ وهیش رییتغ ریمادر امروز، اس د؟یگو یکه دائم از وقت کم م ستیمادر امروز، گرفتار چ

 کرده است. مهیق مهیامروز، وقت مادران ما را به مسلخ برده و ق

ان ش که به مذاق یزیزود با چ یلیعادت دارند که خ ی. برخدیفکر کن یحرف ها کم نیا یرو کنم یم خواهش

 .میکن یمخالفت کنند. ما از گوش دادن به حرف مخالفان، فرار نم د،یآ یخوش نم

و از  میکه مرد هست نیبه ا میشو یمتهم م م،یزن یم را حرفها نیکه با تأمل و دقت باشد. ما تا ا ییمخالفت ها اما

 .دیکن لیتحل م،یکه گفت احرف هار نیانصاف، ا دهیبا د دی. شما که زن هستمیحال و روز زنان خبر ندار

 یکرده که مادران دهه ها جادیمادرها ا یرا برا یاز کارها فرصت یاریسان شدن بسآما آن است که  یاصل حرف

 استفاده کرد. شکل ممکن، نیفرصت ها به بهتر نیاز ا دیرا نداشتند. با شته آن گذ



 یزندگ وهیدر ش م،یکرده باش شرفتیپ یزیدر هر چ . مادیاست؛ ما را به عقب برنگردان شرفتیرو به پ ایدن دیینگو

احساس  ،یندگز وهیدر ش شرفتینشانه پ نیتر ینشانه دارد. اصل ،یزندگ وهیدر ش شرفتی. پمیپسرفت داشته ا

امروز  ای دیکرد یشتر احساس آرامش میشما در گذشته ب: »دیپرسش ها پاسخ ده نیآرامش است. خودتان به ا

باهم  در گذشته و امروز یو رسم یطلاق عاطف ایامروز؟ آ یخانواده ها ایداشتند  یشتریثبات ب روزید یخانواده ها

 «هستند؟ سهیقابل مقا

 د،یردت چین هبدو .«بماند؟ یهم باق یگذارد که دل خوش یامروز، م یمگر اوضاع اقتصاد: »دینگو یهم کس باز

رفته صف ن ادمانیمردم در جامعه ما نسبت به دهه شصت، به مراتب بهتر است. ما  یشتیووضع مع یسطح رفاه عموم

بود،  شیاو روگ کیکه عکس  یتریل مین ریش شهیگرفتن دو ش ینرفته برا ادمانینفت را.  یچند صد متر یها

 یکه برنج ، خوراک هرروزمان نبود. وقت میکرده اهست. فراموش ن ادمانی. ما دوره کوپن را میدیکش یصف م

 .میکرد یخورند، تعجب م یها هر روز برنج م یشمال میدیشن یم

 .میمان هست یزندگ وهیاصلاح ش ازمندیو به شدت ، ن مینداشته ا شرفتیپ یزندگ وهیش مادر

 یم یداده است. چه کسخود را از دست  ینید لیمعنا و مفهوم اص ،یاجتماع تیشخص ،یامروز یزندگ وهیش در

چه  ها، یفرار از حرف مردم است؟ چشم و هم چشم یبرا یاز معضلات ما در زندگ یاریتواند انکار کند که بس

 ها را تحت الشعاع قرار داده است؟ یاندازه زندگ

دازه از ان نیتا ا هایهم مهمان روزید ایچه اندازه تفاوت کرده است؟ آ روز،ید یها یامروز با مهمان یها یمهمان

 است؟ شده لیما تبد یها به مراسم عزا یچرا امروزه مهمان گرفت؟یانسان وقت و حوصله م

 دایها برکت پ را عوض کرد تا وقت یزندگ وهیش دیوقت کش است. با ،یامروز یزندگ وهیکلام، ش کی در

 کند.

 حل کرد. دیاشتباه، هدر دادن عمر است. مسئله را تا درست طرح نشده، نبا یکردن مسئله ها حل

 



 مسئله ات را  یاشتباه طرح کرده ا ،یرا اگر کمبود وقت بدان تمشکل

 شود. ینم شتریشود که ب یوقتت کمتر م ،یهم هر اندازه دست و پا بزن نیهم یبرا

 است.  ادیتو ز ی. تلفات وقت در جاده زندگستیوقت تو کم ن 

 .قتکردن و شتریب یبرا یکم کردن تلفات وقتت باش، نه راه یبرا یبه دنبال راه

 

 : شتریدر وقت با فرزندان ب ییصرفه جو

 یارا هم بر یاریبس یاما وقت ها رد؛یگ یفرزندان، از مادر وقت م شتریجهت، تعداد ب کیدرست است که از 

در اداره امور  نیزندگی پدران و مادران ما، فرزندان بزرگ تر، کمک کار والد وهیآورد. در ش یمادر به ارمغان م

م ه لیدل نیبودند. به هم نیوالد دست یخانه ، عصا یفرزند و هم در کارها یبودند. آنها هم در نگهدار یزندگ

کمک  رگیامروز، فرزند، د یزندگ وهیشدند. در ش یآماده م ،یزندگ کیاداره  یزودتر از امروز برا اریبود که بس

اداره کند، تا چه  راتواند خودش  ینم د،گذر یدو دهه از عمرش هم که م لیدل نی. به همستیکار پدر و مادر ن

 خانواده؟ کیرسد به 

 

  :شتریکودکان با فرزندان ب ازیبه ن ییپاسخگو

دارد.  یبه همباز ازیهم ن ی. بازستین ریکودک، امکان پذ حیصح تی، ترب یدارند. بدون باز یبه باز ازیکودکان، ن

 شان کرد.  یبه حال همباز یفکر دیتعدادشان کم باشد، با یبچه ها وقت

 یکیاست.  یمهم ارینکته بس نیکنند. ا یرا پر م گریکدیباشد، به صورت خودکار، وقت  شتریتعداد بچه ها ب یوقت

 یرا برا خانه اد،یز یروست که بچه ها نیراحت تر است . از ا شتر،یفرزند ب تیترب میکه ما معتقد یلیاز دلا

 .دیتوجه کن نکته نی. لطفا به اکنند یمهد کودک م کیخودشان 



 یبرا ای: آمیادد یمتفکرانه م یپرسش، پاسخ نیو به ا میکرد یتوجه م یتر به مسئله فرزندآور قیعم یکم کاش

 م،یداشت یشتریب یانسان که برادر با خواهر باشد، وجود دارد؟ اگر بچه ها کیبالاتر از  یا هیفرزند دلبندمان، هد

 وجود داشت؟ یا انهیرا یها یباز یا به رسانه ادیبه نام اعت یمعضل ایآ

 

 :راحت تر تیفرزند کمتر ترب

 اریمسئله بس کی نی. ادیکنمخالفت موجود  یها تیاندازه با همه واقع نیا دیخواه یدانم چرا شما ممن نمی 

 چند فرزند است. تیترب ازفرزند، راحت تر کی تیواضح است که ترب

 

 ت؟یکدام ترب

شما  ایآ دیفتگ یچند فرزند است؟ کاش م تیفرزند، راحت تر از ترب کی تیترب دیاندازه مطمئن نیشما از کجا ا 

 کی؟ است یفرزندتان در چه ست د،ینه؟ اگر دار ای دینه؟ اگر پاسخ مثبت است، فرزند دار ای دیازدواج کرده ا

 ست؟یچاز نظر شما  تی. تربدیرا هم جواب بده گریپرسش د

زند، به مراتب فر کی تیبدون شک، ترب د،یاجرا کن دیاست، بخواه تیترب تیرا همان طور که واقع تیترب اگر

 چند فرزند است. تیسخت تر از ترب

ردن پرک -پدران و مادران هم هست  یکه از دغدغه ها -فرزند  تیدر ترب رگذاریعوامل تأث نیتر یاز اصل یکی

 کی پر کردن وقت کودک، یبرا زیچ نیبهتر ستین یدیهم ترد نیاست. در ا دیوقت بچه، آن هم به صورت مف

، آن هستند کودکان در که ییها طیشوند و از مح یبچه ها خوشحال م دنید ت.اگر بچه ها از گراسیکودک د

ن وسال س کودک هم کیاست که در کنار  یآنها به گونه اکه نوع آفرینش کنند، به جهت آن است  یاستقبال م

پدر  چند کنند؟ یخلأ را چگونه پرم نیا ،فرزند دارند کیه ک ییکنند. حالا خانواده ها یآرامش ماحساس  خود،

د، مگر پدر شو دایهم پ گرکنند؟ حالا ا یبچه شان باز یرا برا گریشود که خودشان نقش فرزند د یم دایمادر پ ای

 رد؟یگ یرا م گریفرزند د یمادر، جا ای



ه اند. به مهد کودک رفت نهایاز ا ی. برخگذرانند یم ونیزیو تلو انهیرا یاز تک فرزندها، وقتشان را پا یاریبس

 شده اند. لیاز خانه متما رونیب طیشده و به مح یخانه فرار طیبه شدت از مح نهایاز ا یبرخ

 ی، بچه هاشان امدهین یبچه ها یفرزند بسنده کرده اند، به جا کیکه به  یی. آنهاستیتک فرزند ن یخانه ا چیه

 انهیرا یها یبه اندازه چند بچه از راه به در شده است. باز ییخودش به تنها ،ونیزیبه خانه آورده اند. تلو یشتریب

اگر در  تک فرزندهاهم خودشان نیناباب ا ی. دوستهاکنندیم دیمشکل تول یتیترب یهم به اندازه چند بچه ب یا

 چه قدر خانه تک فرزندها شلوغ است؟ یخانه نباشند، اخلاقشان هست. وا

 : تیمرحله ترب نیت ترفرزند اول ، سخ تیترب

 .فرزند اول است تی، ترب تیمرحله از ترب نیسخت تر

رزند استاندارد مراعات شود، فبه صورت  هم ن فرزندان ایم یشده باشد و فاصله سن تیترب خوباگر فرزند اول 

ت که اولی اس در حکم خشت ،است. فرزند اول گریفرزندان د تیترب یت خوب برای، یک کمک کار ترباول

 شود. یم گریفرزندان د یشود، الگو تیگذارد. اگر خوب ترب یم عمار م

 : یتک فرزند بیمعا

معلوم شود که آنچه در جامعه  یتا کم میرا با هم مرور کن یتک فرزند بیاز معا یجا برخ نیخوب است در ا

 .ستیسازگار ن ،یتیما در حال وقوع است اصول ترب

 : ییتنها احساسالف(

. دیکن یم ییاحساس تنها د،یکن ینم دایهم سن و سال خود پ یو کس دیریگ یبچه ها قرار م در جمع یشما وقت

کنند،  ینم دایکه هم سن و سال خود را در آن پ رندیگ یقرار م یدر جمع یطور هستند. وقت نیبچه ها هم هم

 شوند.  یزود، خسته م یلیخ

 



ها شدن از ر ی. بچه ها براستینتحمل چه ها قابل باشد برای ب قابل تحمل  بزرگترها یاگر برا ییتنها احساس

و  ونیزیلوت یکی از آنها رفیق شدن باخطرناک است.  ،یتیکه از نظر ترب دهندیانجام متنهایی کارهایی  احساس

 .نهاستیمعتاد شدن به ا ،ربهتر یبه تعب ایو  یا انهیرا یها یباز

 :ب( لوس شدن

 یهم موجب م نیکنند و هم یم جلبخود  پدر و مادر را به ینوو مع یفرزندها، تمام توجه و محبت ماد تک

 .ندیایشود لوس و پرتوقع، بار ب

 :تیج( از دست دادن استقلال شخص

به  یهستند که در زندگ یمستقل یشده اند، انسان ها زرگ، ب تیپرجمع یکه در خانواده ها یاز افراد یاریبس 

ز آب خود را ا میگل دیبا یشوند هرکس یخانواده، متوجه م تیپرجمع طی. آنها در محکنند یاتکا نم گران،ید

ش خود رو، تمام تلا نیتواند کمک کارشان باشد. از هم یساز، م نهیزم کیبکشد و خانواده، تنها در اندازه  رونیب

ند؛ اما تک مال برسمرحله ک نیاستفاده از استعدادها و امکانات، به بالاتر نیشتریتا بتوانند با ب رندیگ یم اررا به ک

ار دارد. از آنان قر اریتدر اخ تمام امکانات خانواده رایتلاش دارند، ز یبرا یکمتر زهیانگ نها،یفرزندها نسبت به ا

 .دهند یخود را از دست م تیو استقلال شخصمی آیند رو، به شدت وابسته به خانواده بار  نیهم

 : یقانون زندگ یرید( ضعف داشتن در به کارگ

ه بچه ظلم شدن ب لیبچه ها را دل یدعوا یراحتبه کنند!  یمبرخورد  یر راحت با مسئله چند فرزندچه قد یبرخ 

 نند.ک یبچه ها م انیفاصله م یا ایجاد  یآورند و حکم به تک فرزند یبه حساب م تیپرجمع واده های ها در خان

ها در  بچه انیکه م یدر کل، رقابت دهد خوب است؛ اما یبچه ها رخ م انیکه م ییهر دعوا مییبگو میخواه ینم ما

 است. یگرفتن تعاملات اجتماع ادی یبرا یکارگاه یوجود دارد، آموزش تیپرجمع یخانواده ها



ما  .یمولمع یدعواها نیالبته هم رند؛یکه چگونه حقشان را بگ رندیگ یم ادیکنند،  یبا هم دعوا م یها وقت بچه

 یاما حالا حوصله مان کم شده و تحمل دعوا م؛یدعوا داشت مانیواهرهابا برادر و خ م،یبچه بود یبزرگترها هم وقت

 .میخودمان را هم ندار یبچه ها

وند و ش یآشنا م یعیبه صورت طب یآن است که بچه ها با خشونت و تند ،یعیطب یدعواها یحسن هااز  یکی

ت. دعوا، مثل واکسن اس نیا. کشند یعقب نم یراحت نیشوند، به ا یخشن مواجه م یبا برخوردها جامعهدر یوقت

شد، بتواند  وارد بدن یقیحق کروبیکند تا اگر م یاست که بدن با آن مبارزه م یضعیف شده ا کروبیواکسن، م

 با آن مبارزه کند. یبه راحت

از  شیآنها پ رایو کم تحمل ترند؛ ز رتریپذ بیبه شدت آس یاجتماع یاز تک فرزندها، در رقابت ها یاریبس

 بوده اند. توجهات بکشند، در کانون یبدون آن که زحمت شهیرقابت نکرده اند؛ بلکه همآن، نه تنها 

 :پدرومادر دیاضطراب شد (ه

 یه مفرزند، خلاص کی نیدر هم تمام علاقه ی خودشان را فرزند دارند،  کیکه تنها  ینیوالد ،یعیصورت طب به

رف را ح نیکه ما ا نیاز ا شاید برخی شوند. یم فرزند، به شدت دچار اضطراب یماریببه هنگام  نیوالد .کنند

 یندگران سوانحکه تنها در  میکن یم یزندگ یاست. ما در جامعه ا تیواقعمرگ یک ناراحت شوند؛ اما  م،یزن یم

 .روند یم ایاز پنجاه نفر از دن شیروزانه ب ،یجاده ا

افتد؟ فرض  یاو م نیوالد یبرا یاتفاق  چهبرود،  ایاز دن یسالگ ستیخانواده تک فرزند در سن ب کیاگر فرزند 

 یپنج سال پس از ازدواج، صاحب فرزند م نهایازدواج کرده اند. ا یسالگ ۵۲در  مادرو یسالگ ۵۷پدر در  دیکن

در رسد، پ یم یسالگ ستیبه ب یسال دارد. فرزند وقت یسال و مادر، س ۱۵در هنگام تولد فرزند، پدر  یعنیشوند؛ 

هم  نیجز ا یکه فرزند نیبه ا وجهبرود، با ت ایاز دن یفرزند بر اثر حادثه ا نیسال دارد. اگر ا سال و مادر، پنجاه ۲۵

حال و  نمک یکنند. فکر م یط یگریفرزند د چیو بدون ه ییرا به تنها شیعمر خو یباق دیندارند، پدر و مادر با

بک که چند فرزند دارند س یکسان یبراداغ فرزند  مییبگو میخواه یپدر و مادر، قابل درک باشد. ما نم نیروز ا



ند، خانواده تک فرز یفرزند برا کیپس از مرگ  یرا انکار کرد که زندگ قتیقح نیتوان ا یتر است؛ اما نم

 است که چند فرزند دارند. ییسخت تر خانواده ها اریبس

 : و خاله ییرفتن نسل عمو و عمه و دا نیاز ب(و 

بق ط م،یبرو شیطور پ نیاست. اگر هم یفرزند تک یو خاله ، از خطرها ییرفتن نسل عمو و عمه و دا نیاز ب

 خواهد شد. دهیبرچ یی، نسل عمو و عمه و دا رانیدر ا گریحدود پنجاه سال د حد اکثر ها  ینیب شیپ

 :یعاطف ز(خلا

تعد مشکلات سم ،یرابطه عاطف نیاست. تک فرزندها به جهت نداشتن چن ازین کیبا برادر و خواهر،  یرابطه عاطف 

 .گرانیبه د یافراط یها یهست مثل وابستگ یروح

 :نیوالد یدر نگهدارح( اضطراب و فشار 

از پدر  ینگهدار ،یریبه هنگام پ رایپدران و مادرانشان، دچار اضطراب اند؛ ز ینگهدار یتک فرزند، برا یبچه ها

ا ب یشخص یکار و زندگ انیجمع م گفته شد، نیاز ا شیو مادر به عهده همان فرزند است و همان طور که پ

 .ستیها ن یراحت نیپدر و مادر به ا ینگهدار

 

 

 

 

 

 

 

 



 ت؟یترب ضمانت

 یه هاست. واقعأ شما چه ضمانتچب تیترب د،یجامعه که شما بهتر از ما از آن خبردار یاخلاق تیدغدغه ما با وضع

 م؟یکن تیترب یخوب یدوره، بچه ها نیدر ا میکه ما بتوان نیا یبرا دیدار

 

 :تیترب یهایازمندین

 کیکه  ندک ینم یتوجه نکند، فرق از،ین پیش سه  نیبه ا ی. اگر کسدارد یاساس ازین شیخوب، سه پ تیترب

 چند فرزند. ایدو  ایفرزند داشته باشد 

 

 یآگاه(1

  وقت( 2

 یم شتریا هم بآنه یبه وقت گذاشتن برانیاز شود،  یم شتریفرزندانمان ب تیبر ترب رگذاریتأث یعوامل منفهر اندازه 

 یانه خالمسئله، ش نیمختلف، از ا ی...، که چه عرض کنم، به بهانه هالیبه دلا نیوالداز  یبرخ شود؛ اما متأسفانه،

 دهند. یفرزندانشان اختصاص م تیوقت را به ترب نیکنند و کمتر یم

به  امروز رو یایکه در دن لیدل کیاز  میاما ناچار م؛یاشاره کن یاهمال کار نیا لیبه همه دلا میجا بنا ندار نیا در

 .میکن ادیاست،  شیافزا

ا به خود دغدغه و توجه ر نیشتریاقتصاد، ب یعنیهاست؛از انسان  یاریبس یمحور زندگ ،ی، مسائل اقتصاد امروزه

است.  در گرو فقر و ثروت وبدبختی  یخوش بخت ،یتوان گفت در نگاه برخ یکه م یاندازه ا داده تا اختصاص

 نیشتریب  یپدر و مادر ،یعیرا به پول بدهند. به صورت طب یامور زندگ یریت مد ن،یشود والد یاه، موجب منگ نیا

اص فرزندان خود، اختص تیترب یرا برا یتوانند وقت قابل توجه یکنند، نم یم یاز خانه ط رونیوقت خود را ب

 دهند.



به فرزند، اختصاص  میکه به صورت مستق ستین یا وقتفرزندان، تنه تیترب یمقصود ما از وقت گذاشتن برا البته

 یآمار یدر کلاس ها یگاهوقت است.  نیاز ا یهم بخش دیمف یمطالعه کتاب ها یبلکه صرف وقت برا ابد؛ی یم

خوانده  یتیبتا به حال، ده کتاب تر یچه کس: »میا دهیپرس نیمثلا از والد م؛یگرفته ا یتیترب یاز مطالعه کتاب ها

، پنج که به چهار نیتا ا نییپا میطور آمده ا نیدست هم بالا نرفته است. هم کی یاز موارد، حت یبرخ در«. است؟

 یدست ها ،میا دهیکتاب که رس کی دستش را بلند کرده است! به ینفر کیهنگام،  نی. در امیا دهیکتاب رس

خوانده اند،  یتیکتاب ترب ستیب تا کیکه از  یتعداد کسان ،یهم بالا رفته است. چرا در کلاس چهل نفر یگرید

وقت : »ندیوگ یم نهایاز ا یاریبس  ،«د؟یخوان ینم کتابچرا»:  میپرس یم یبه ده پانزده نفر هم برسد؟ وقت دینبا

 . «میندار

 ال،یسر ای لمیف کی دنیدر روز، تنها به د یچه کسان: »میپرس یو م میریگ یم یگریکلاس، آمار دحالا در همین 

 کند؟ ینفر هم دست بلند نم کی یحت یگاه دیباور کن می کنندبسنده 

 زمان. چگونه است میساعت و ن کیتا  قهیصرف حد اقل چهل دق یعنیدر هر روز،  الیسر ایو  لمیف کی دنید

 نیتر یلاص نهیمطالعه کتاب در زم یدر هر روز، وقت دارند؛ اما برا لمیف ای الیسر دنید یپدر، برا ایمادر  کیکه 

 دهیس پرسکلا ی. از اعضامیکلاس ها، باز هم آمار گرفته ا نیدر همفرزند، وقت ندارند؟  تیترب یعنی، خود فهیوظ

رخ داده  تان یمثبت در زندگ یرفتار رییتغ کی ال،یسر کی ای لمیف کی دنیتا به حال چند نفر از شما با د: »میا

ند نفر هم دستش را بل کی یس هاحتاز کلا یاریدر بس«. تان حذف شده است؟ یاز زندگ یرفتار منف کی ای

 م؛ید، وقت دارکن جادیمان ا یدر زندگ یمثبت رییکه پس از سال ها نتوانسته تغ یزیچ یبرا انکرده است. پس چر

 م؟ینسل ما مؤثر باشد، وقت ندار تیتواند در ترب یکه م یمسئله ا یاما برا

تا  م،یندازیب ین در جامعه ما وجود دارد، نگاهبا فرزندا نیوالد یگفتگو زانیکه درباره م یاست به آمار خوب

 هستند. نیکه تا چه اندازه بچه ها، دغدغه والد میمتوجه شو

 



 :حوصله

ی له کاف. حوصستی: مشکل ما زمان نندیگو یمو مادرها از پدر ی. برخستیداشتن و نداشتن، تمام مسئله نوقت 

و  مکن یاجازه شما عوض مبا  را« وصلهح». من نام میندار د،ییگو یکه شما م ییزهایچ نیبه ا رای عمل کردنب

نبود  لیاز دلا یکیندارند.  یتیپرداختن به امور ترب یبرا یکاف زهیانگ ه از افراد، دست نی. ا«زهیانگ: » گذارم یم

 ،تیربباور کند که با نپرداختن به ت خواهد ینم مادر ایموجود فرزندان است. پدر  تی، اعتماد کاذب به وضع زهینگا

 یایاول تیکسب رضا یدر پ سو التما یزار چوبه دار، پدرش با یشود که پا یهمان جوان دتوان یفرزند او م

ساد را باند ف کیکه بتواند  یآن هم تا حد ،انحراف دارد تیخواهد باور کند فرزند او هم قابل یمقتول است. نم

هر، ش هیحاش یجان او را از خرابه ها یو جسم بکه فرزند او معتاد شده  گنجد یاصلا در ذهن او نمکند.  تیریمد

 دیمام عقات یرا دارد که روز تیقابل نیکند که فرزند او، ا یو باور نم داند یم هیهمسا یکنند. او مرگ را برا دایپ

تواند فرزند  یم یتیکردند که نپرداختن به امور ترب یباور م نی. اگر والدردیتمسخر بگ باد خود را به نیمقدس والد

کردند. البته  یم ادیرا پ یتیپرداختن به مسائل ترب یبرا یکاف زهیقرار دهد، انگ یانحرافات نیچن ریآنان را در مس

 ،یلاقبه مسائل ضد اخ شیبا گرا نجوا کیکه  نیکند. هم شرفتیاندازه هم پ نیانحراف تا ا ستیلازم ن شهیهم

 دهد ،موجودی بی استفاده می شود  خود وجامعه انجامکرده ،به جای این که بتواند کاری برای  عیعمر خود را ضا

 ضرر بزرگی به خانواده وجامعه وارد شده است .

 

 

 

 

 

 



 فرزندان انیم فاصله

فرزندانشان فاصله بگذارند. اگر  انیکمتر از شش، هفت سال م ستندیاز مادران حاضر ن یاریدر حال حاضر، بس

دو  انی. به نظر شما مدیبچه ها هم حرف بزن انیله مناسب ماز فاص دیشود، با یکاربرد یلیخ تانیحرف ها دیبخواه

 فاصله باشد؟ دیفرزند، چند سال با

 

را درک کنند.  رگیکدیهم بوده ،  یباشد که بتوانند همباز یدو فرزند، به اندازه ا انیفاصله م دیبا یتینظر ترب از

. بچه ها با تفاوت رندیکار را بپذ نیخاص ا یدرد سرها دیگذارند، با یفرزندانشان م انیم یشتریکه فاصله ب یکسان

 یم سخت یلیهم کار پدر و مادر پس از فرزند دوم ، خ لیدل نیهم باشند. به هم یتوانند همباز یبالا، نم یسن

 شود.

 یسان مآ تیرا پر کنند، به شدت ترب گریکدیدو وقت  نیباشد که ا یفرزند اول و دوم، به گونه ا انیفاصله م اگر

 صورت ، هردو نیا ریشود. در غ یم ییآمدن فرزند دوم، در وقت پدر و مادر، صرفه جو ایبه دن لیاوا شود و بجز

 نیابراهم باشند. بن یبرا یخوب یتوانند همباز یمن رایز رند؛یگ یبچه به صورت مستقل ، وقت پدر و مادر را م

 .کند یم مرا سخت تر ه تیکار ترب بلکه کند ینم تیبه مسئله ترب یبچه ها، نه تنها کمک انیم ادیفاصله ز

از سه سال و  اتیاز سه و نها دیفرزندان، نبا انیچه فاصله م م،یکن انیب یفاصله را به صورت عدد نیا میبخواه اگر

 یگرفته م شتریآنان، ب تیترب یبرا رشود، وقت پدر و ماد شتریعدد ب نیکند. هر اندازه فاصله بچه ها از اتجاوز م،ین

 شود.

ه باشد که داشت یاست. ممکن است مادر، مشکلات یعاد طیشد، در شرا انیجا ب نیکه در ا یماند فاصله ان ناگفته

 آن به عهده متخصص است. صیاو مناسب نباشد که تشخ یفاصله هم برا نیدر هم یباردار

 ینگاه م ان،آن فیکنند، به حوصله کم و اعصاب ضع یم هیرا به مادران توص شتریکه فاصله ب یاز افراد یبرخ

 مسئله را حل کرد.  دیپاک کردن صورت مسئله است. با هیتوص نیکنند؛ اما ا

 



 اشتغال مادران

،جوابگوی نیاز مالی بود که اشتغال مرد خانه ین به گونه انسبت به الاوضعیت خانواده ها دهه شصت و قبل از آن، 

، شیآسا جادیامروزه به جهت ا یدر خانه بود ولمادر  رایز .آرامش وجود داشت یکمتر بود؛ ول ش،یآسا .بود خانواده

 رد؟ک یفکر شود یمسئله هم م نیا یبه نظر شما برا .رود یم نیمتأسفانه آرامش از بمادر هم باید شاغل باشدکه 

 

 :ینید یزندگ وهیش یقناعت، رکن اقتصاد

 ،یلاص لینبود؛ دل یارزان لیبود، به دل یخانواده کاف یو حقوق او هم برا کرد یدر آن زمان پدر کار م این که 

 :دیفرما یم    علیه السلام یعل رمؤمنانیمادر خانواده بود. امام انس و جان، ام ژهیقناعت مردم، بو

 مگر در قناعت.  افتم،یبودم؛ آن را ن یازین یدنبال ب به»

 «.دیشو یم ازین یب د،یبرشما باد قناعت که اگر قناعت کن

 یم تیترب یکردند. بچه ها هم طور یم می، تنظخانواده زانیخرج را با م زانیده ، مپدر خانوا ایآن زمان، مادر  در

ه ، امروز روح اما متأسفان، ابایی نداشتند. خواهر بزرگترشان ایاستفاده شده برادر  یلباس ها دنیشدند که از پوش

 وجود ندارد. واده هااز خان یاریقناعت در بس

  ست،یانسان در بن بست ن ریقناعت، تدباست،  یعقل یب ست،ین یزرنگ ،یولخرج

 . ستیسبک بار شدن است. پول فراوان داشتن، نشانه ثروتمند بودن ن یهنر انسان برا

 به ثروت است. دنیداشتن، راز رس شتیعقل مع

ر ماه وارد که در ه یشود مقدار پول یمال است. م شیافزا ،یاقتصاد یها شیکه تنها راه گشا میفکر کن دینبا ما

ان قناعت که راهش هم ردیانجام بگ یاریبس یها شیخانواده، گشا یاقتصاد ریشود، ثابت باشد؛ اما در مس یه مخان

 است. 

 فرمود:   علیه السلام یمؤمنان عل ریپدر مهربانمان، ام

 «.ستیکننده تر از قناعت ن ازین یب یگنج چیه»



 فرمود:   علیه السلام به داوود زیعز خداوند

 را در قناعت قرار دادم و مردم آن را  یازین ی... من ب

 .افتیکنند؛ اما آن را نخواهند  یدر بسیاری مال، جستجو م

 

 

 

 کردن یمادر زهیانگ

از مادران امروز، وقت خود را  یاریکرد. چرا بس یابی شهیر دیکنند، با یرا که مادران از وقت خود استفاده نم نیا و

. کردن است یمادر یبرا زهیآن، نبودن انگ یاصل لیبه نظرمن، دل کنند؟ ینم دیمف یاز صبح تا شب، صرف کارها

 ست؟ینظر شما چ

 

 :ل عالمشغ نیکردن، برتر یمادر

به  که یعامل نیتر یمتزلزل شده است. اصل یمادر گاهیجا د،یجد یزندگ وهی. در شمیما با شما کاملا موافق

 یقیحق گاهیدر جا یامروز مادر ایاست. آ یدرما گاهیاعتقاد به جا دهد، یم زهیزمان انگ تیریمد یانسان برا

 کیتصور پرورش  د،یغفلت کنم؛ اما بدون ترد گریبخش د زهیانگ عواملخواهم از  یخود قرار دارد؟ من نم

دارند،  یعیطب اهیرا که در خانه شان گل و گ ی. کسانکند یم دیمادر، تول یرا برا زهیاز انگ ییایموجود زنده، دن

 قیزرتبه آنان  یدهد، چه قدر نشاط و شاداب یم وهیو گل و م ندینش یبه بار م اهشانیگگل و  ی. وقتدینیبب

کنند. حالا  ین، تحمل مآ و رشد یثمرده دیرا به ام اهیگل و گ نیاز ا ینگهدار یها یشود؟ آنها سخت یم

 به انسان بدهد؟ دیبا یباشد، چه حس نیزم یخدا رو نیتواند جانش یکه م یپرورش انسان

کار  نیتوجه به عظمت ا ،مردم تیترب ریمس ی دراله یایو اول ایانب لهیها به وس یسخت تحمل لیز دلاا یکی

ار از کمی دهیم غیر  عالم انجام نیکه ما انسانها در ا ییکارها انیمکردم که ببینم در  بنده هرچه فکر. است

 اری را پیدا کنم.است. نتوانستم ک یبزرگ تر از مادر یچه کار علیه السلامو ائمه  ایانب



خودش. از روح  شیبالا، پ یگفت و او را برد آن بالاها، بالا «نیآفر»به خودش  د،یانسان را آفر یوقتخداوند 

مخلوق که اگر  نیدارد ا متیق یو همه فرشتگان را به سجود در برابر او امر نمود. به قدر دیخودش در او دم

. یاوریب یهست ییبه روشنا یستیظلمت ن زرا ا یماند که جهان یم نیبه ا ،یانسان را به آسمان باز کن کیراه 

خدا  زن که نیدارد ا ییجهان است و چه بها کیزنده کردن  ست؛یانسان ن کیبزرگ کردن  فرزند، تیپس ترب

کردند، لحظه  یرا درک م یاش زده ! اگر مردان، مقام مادر یشانیرا بر پ یانسان کرده و مهر مادر یاو را مرب

شدن عمر  عیرا ضا یرکه ماد یگفت به زنان دیشد و حالا چه با یم یمادر شدن، ط یهمه در آرزو هاشان

اند و نه عظمت  دهیدانند، نه مقام انسان را فهم یم شیشدن عمر خو عیرا ضا یدانند؟ آنها که مادر یم شیخو

ود ش یهان است. نه مج کیزنده کردن  ست؛یانسان ن کیفرزند، بزرگ کردن  تیاند. ترب دهیرا چش تیترب

 ییو او را به جا اوردیب نیزم یرو یشود و انسان ییخدا توان یاما مادر م د؛یتوان خدا آفر یخدا شد و نه م

  .شود یاننما برساند که خدا

 :دیفرما یم یدر باره مادرقدس سره الشریف(مام خمینی )ا

 را دارد  تیمسئول نیشود، بزرگ تر یمادر که بچه در دامن او بزرگ م نیا»

 .یشغل را دارد؛ شغل بچه دار نیتر فیو شر

 .«انسان است کیدادن  لیبچه است و تحو کی، بزرگ کردن شغل در عالم نیتر فیشر

 یکردند که با انفجار بمب، ناتمام ماند. بخش یم ی، در مسجد ابوذر سخنران۰۶۳۱ رماهیدر ت ،یمعظم رهبر مقام

 دارد: یجالب یاست و نکته ها یمادر گاهیدر باره جا ،یاز آن سخنران

به هم بشود، اهمیتش  یجمهور سیرئاست. اگر یمادر شغل زن، نیتر تیو پراهم نیتر یو اساس نیولا»

چه قدر گفتم که مادر بودن  یمبود و   یکنم، وقت م حیمن اگر بتوانم تشرقدر اهمیت مادری نیست. 

و ارزشش.  تیبالاتر است اهمز ریاست جمهوری هم  که ا دیکردیمادر خوب بودن. قبول م کیاهمیت دارد. 

 ان آفریده تا مادری لنگ بماند.عواطف خروش نیموجود را با ا نیخدا، اکار عاطفه لازم است.  نیا یبرا

 یانسان ها شوند، یکه به جامعه وارد مع می شود یا انسان هایی لنگ بماند، نسل انسان، منقط یاگر مادر

 نخواهند بود. یو معتدل یکامل و درست و حساب



 

 :یمادر گاهیجا

کند؟  یخدا به مادر، چگونه نگاه م مینیبب باید م،یوجه ممکن بفهم نیمادر را به بهتر گاهیکه ارزش و جا نیا 

 ه مادر چیست؟ قضاوت خدا دربار

 :دیگو یابر مج

بانشاط هستم که جهاد را دوست دارم؛  یآمد و گفت: من جوان شرکت در جهاد، نزد رسول خدا یبرا یجوان»

باز گرد و با مادرت باش که قسم به آن که  : »فرمود امبری. پدارد یدارم که جهاد رفتن مرا خوش نم یاما مادر

 «.جهاد در راه خدا برتر است لسا کیشب انس گرفتن تو با او، از  کیمرا به حق به نبوت مبعوث کرد، 

 

 :فرمود علیه السلامامام صادق 

 ؟کنم یکین یبه چه کس خدا!  امبریپ یو گفت: ا دیرس   صلی الله علیه و السلامرسول خدا  خدمتجوانی »

. «.ادرتبه م: »دیکنم؟ دوباره پاسخ شن یکین یاز او به چه کس بعد: دیدوباره پرس« به مادرت  : »دیپاسخ شن

بار  نیچهارم یبرا«. به مادرت»فرمود:  شانیکنم؟ ا یکین یبار سوم سؤال کرد که پس از او به چه کس یبرا

 «.پدرت»ود: به پاسخ فرم شانی؟ ا کنم یکین یپرسد: بعد از او به چه کس یجوان م

 فرمود:    علیه السلامامام سجاد 

من  یبرا ایمگر آن که انجامش داده ام. آ ست،ین یکار شر چیخدمت رسول خدا مشرف شد و گفت: ه یمرد

 امبریمرد گفت: پدرم زنده است. پ«. از پدر و مادرت زنده هستند؟ یکی ایآ »است؟ فرمود:  یفرصت توبه، باق

 «کاش مادرش زنده بود»فرمود:  شانیکه مرد برگشت و رفت، ا یوقت«. کن یکیبه پدرت ن» فرمود: 

 

 

 



 : اریو فرزندان بس یآپارتمان یزندگ

 کی کی ،یامروز یزندگ وهیشدر  ینیاما آپارتمان نش م؛یریپذ یم د،یجا گفت نیشما را که تا ا یماتمام حرف ها و

ن بچه توا یآپارتمان ها م نیدر ا هچگون دیکن یکر مرا انکارکند. شما ف تیواقع نیتواند ا ینم یاست. کس تیواقع

 فراوان داشت؟ یها

 

 یبه مسائل نگاه م نییاز پا یشما وقت است. به مسائل  نیینگاه از پا ت،یمشکلات ما در بحث جمع ازیکی 

با در نها کلان، تمسئله  کیدرباره  ل،یدل نی. به همدیریمسئله را در نظر بگ کیبعاد همه ا دیتوان ینم د،یکن

مشکل  نیا د،یپرسش هم اگر دقت کن نی. در ادیریگ یم میتصم یو جزئ یاز مسائل مقطع ینظر گرفتن برخ

 وجود دارد.

مردم، هم به ضرر خانواده ها و  یمثل دیاست که روند موجود در اخلاق تول نیحرفمان ا ت،یدر بحث جمع ما

 یو هم برا نیوالد یکنند، هم برا یسنده مفرزند ب کیکه به  ییهم به ضرر جامعه است. در خانواده ها

از آنها هم  یوجود ندارد. برخ یاز آنها، راه حل یاریبس یخواهد آمد که برا شیپ یفرزندشان، مشکلات فراوان

 است ییپدر و مادرها ینگهدار یبرا یمثل خانه سالمندان که راه حل ست؛ین یدارد، راه حل مطلوب لکه راه ح

 .دررا ندا نیاز والد ینگهدار ییهم وقت و توانا فرزند کین فرزند دارند و آ کیکه 

کشور دچار  نده،یآ یکند، در دهه ها دایطور ادامه پاگر همین روند فعلی کاهش جمع  م،یطور که گفت همان

 .میانجام ده میتوان یآن نم یبرا یکار چیشود که ه یم تیجمع یریپ

ه در که چگون نیبه ا رم،یبگ میتصم شتر،یب باره فرزنددر خواهم یم یمن وقت ن،ییبه خاطر نگاه از پا حالا

 .کنم یدوتا بچه داشته باشم، فکر مصت متری آپارتمان ش

 یدارد؛ اما کسان ییدرد سرها یباشد، از جهات بسیار مساحت خانه کم و بچه ها یوقت میکن یاصلا انکار نم ما

تک  یبدانند همان طور که گفته شد، درد سرها دیاکنند، ب یبچه بسنده م کیتنها به کم ،  یجا نه که به بها

 است. یآپارتمان شصت متر کیسه فرزند در  ایاز داشتن دو  شتریبه مراتب ب ،یفرزند



کل مش نیا یعنی د؛یریگ یم یبزرگ تر یرا عوض کرده و خانه ها تانیخانه ها ،یاز شما در طول زندگ یاریبس

س تاوان آن را پ دیکه تا آخرعمر، با دیگرفته ا یمیتصم ،یمقطعمشکل  نیا یاما برا د؛یکن یرا حل م یمقطع

 . دیبده

 ادامه نحصیل و فعالیت اجتماعی با وجود فرزندان

مؤمن دوست دارم فرزندان هم  یرا دوست دارم. از طرف لیادامه تحص یلیکه خهستم که  یساله ا ۹۲خانم  

طفا شود. ل یمن م یاجتماع تیو فعال لیمه تحصادا مانع  بچه کنم یفکرم یداشته باشم ؛ ول یا ستهیو شا

 .دیکن ییمرا راهنما

  : یاجتماع یتهایدرفعال یمادر گاهیجا

در پشت  تیاز موارد، فعال یاریبسکه  نیاما غافل از ا م؛یخودمان در خط مقدم باش میدوست دارگاهی ما 

و  یعلم ،یاجتماع اناتیجر یور میمستق ریکردن به جهت تاث یدارد. امروز، مادر یتر ژهیصحنه، نقش و

 کارهاست. نیتر یاز اجتماع ،یفرهنگ

 یو اقتصاد یفکر نهیامروز که هز یاز مشکلات اجتماع یاریشود ادعا کرد بس یم ،یمبالغه ا چیه بدون

خانواده  طیخود در مح یقیحق گاهیاز خارج شدن مادران از جا یکرده، ناش لیرا بر جامعه ما تحم یشتریب

 است.

 یرزندآورکار، ف نیتر یباشند، اجتماع تیبا تربهم باشند و هم است که  یداشتن فرزندان ازمندیجتماع، نا یوقت

ت اس نیمردم انجام نشود، مثل ا دگانیمقابل د رد یاجتماع یشود. چرا تعریف ما از کارها یمو تربیت فرزند 

 یالحانخود، ص حیصح تیبا ترب نیا آورده و د را به یکه فرزندان یاز مادران خیتار نده،یدر آ ست؟ینکه اجتماعی 

فراموش جامعه را  یرا که به بهانه کار اجتماع یخواهد کرد و مادران ادی یکینیم کرده ان به تقد جامعهرا به 

 .خیدر دادگاه تار تیمحکوم ایماندن با نام نیکت یا کرده اند، محکوم خواهد نمود. انتخاب با توست. 

 دیند، باک شرفتیپ یا نهیزم چیتواند در ه ینم شداز نهاد خانواده سالم برخوردار نباکه  یکشور دیرفتیپذ اگر

 د؟یابیخودتان را با عنوان رکن خانواده سالم، در گاهیارزش جا



کشور  یبدون بهره مند ،یجامعه اسلامدر جامعه است؛  نیادیبن هیاست؛ پا یمهم اریخانواده، مسئله بس مسئله

و  یفرهنگ یها نهیدر زم بخصوص کند. شرفتیپاز نهاد خانواده سالم، سرزنده و بانشاط، اصلا امکان ندارد 

 لازم است. واده. پس خانستین شرفتیپ خوب، امکان یخانواده ها بدون ،یرفرهنگیغ یها نهیالبته در زم

 :لیتحص تیریمد

که با  دیکن استفاده ییروش ها ازشما می توانید  وجود دارد. یلیتحص یروش ها ، انواع و اقسام امروزه

گل  و تا بچه ها از آب دیندازیب ریبه تاخ یرا کم یرسم لیتحصیا این که  منافات نداشته باشد ،یفرزنددار

بال تنها گرفتن مدرک نباشد؛ بلکه به دنتحصیل ، است که قصد شما از یتراهکارها در صور نیادربیایند. البته 

 علم اندوزی باشید.  و ییمعرفت افزا

 گرفتن مدرک است. گرفتن ما یبرا یگاه ست؛یبالا بردن درک ن یبرا شهیهم م،یخوان یکه ما م ییها درس

 است.نگاه مردم . گاهی برای به دست آوردن  ستیخدمت ن فرصت افتنی یبرا شهیهم

 امروز جامعه .است بودن نگاه مردمر. بهانه گاهی فرصت خدمت . ستین لیتحص لیدل شهیخدمت، همفرصت 

 بان .داوطلیبا بهانه خدمت، بلند کن لیبه دل یخواه یکه تو م یخواهد که فقط از عهده بار یرا از تو م یخدمت

ت به کدر دنطور، هم بالا بو نیا را ندارد. کردنشجزتو، توان بلند یرا بلند کن که کس یدارد. تو بار یاریبس

 یم تیبرا است،یدنیا که تادن یکن یم یو هم خدمت یخر یخودت م ینگاه خدا را برا شود. هم یهمه ثابت م

 ماند.

 :یفرهنگ یها تینقش عمل درفعال

 شیزاباره افاست، سخن گفتن در یدر جامعه امروزه فرزندآور یفرهنگ یکارها نیتر یاز اصل یکی د،یبدون ترد 

در  دیتوان ینم د،یکن یدتان عمل نمو خو دیزن یباره فقط حرف م نیشما در ا یلازم است؛ اما تا وقت ت،یجمع

 شتپرسش خواهند گ نیبه دنبال پاسخ ا دند،یشما را شن ییلالا یوقت ردمم رایز د؛یمؤثر باش یغیعرصه تبل

 .ستیممکن ن یبرد؟ بدون عمل و تنها با حرف، فرهنگ ساز یها، خوابتان م ییلالا نیخود شما با ا ایآ که

 

 



 داردمن دو بچه دارم، اما همسرم حوصله ن

مخالف است و داشته باشم؛ اما همسرم  یشتریب یدوست دارم بچه ها های شما موافقم. من دو بچه دارم و با حرف

 حوصله واعصاب بچه را ندارم.  گریکردند، من د تیمرا اذ و کردند طنتیه شچدوتا ب نیاز بس که ا: »دیگو یم

 :دو طرف تیرضا

 به اصل فرزنددار شدن، دیهم زن و هم شوهر، با شتر،یزنداوری بفر ریکه در مس میبگو دیبا یقبل از هر حرف 

نداشته باشد و تنها به جهت اجبار شوهر  یلیزن به فرزنددار شدن تما یمادر. وقت ژهیداشته باشند؛ بو تیرضا

 زن، صورت مسئله را پاک تیبه محض عدم رضا دیاما نبا د؛کن یتواند خوب مادر یموارد نم شتریدر ب رد،یبپذ

 د.کر

ا گفتگو را ب لیدلا نیا ندارند؟ بهتر است امایل به فرزند بیشتر رمادران، ت ایاز پدران  یچرا امروزه برخ دید دیبا

 .میمشاوره به و آن را برطرف کن ای

 : یحوصلگ یب لیدلا

 :میکنیعوامل آن است، اشاره م نیتر یاصل گی که از  حوصله یب یعموم لیجا به شش عامل از دلا نیما در ا 

 : یها در زندگ تیاولو ختنیالف( به هم ر

از ما، حوصله  یرساند، برخ یهدف م نیا هب را که ما یریو مس نشیفراموش شدن هدف آفر لیامروزه به دل

مردم،  یحرف ها ابرحوصله تاب آوردن در بر ،یزندگ یها یحوصله تحمل سختیم. از کارها را ندار یلیخ

 . میرکردن و ... را ندا یحوصله مادر

 یساما ک ستد؛یا یفتح قله ، مقاوم م یهایدهد، در برابر سخت یکه مقصد خود را فتح قله قرار م هنوردکو کی

ه مبارزه . او حوصلگردد یو بر م کند یوزد، راه کج م یکه م یباد سرد نیبه کوه رفته، با اول حیکه به قصد تفر

  ها را ندارد. یبا سخت

ا هرچه ب میفرض کرده و گمان کرده ا یرا تفرجگاه ی. نکند ما زندگمیفکر کنعالم،  نیا قتیدر باره حق یکم

 یعنین، به خدا بداند و پرورش انسا دنیرس ریرا مس تیترب یاگر کس م؟یفتیدر ب دیرا به هم بزند، با مان حیتفر



ش پرور ریسدر م یراحت نیبه ا ایآ داند،ب نشیعوامل فتح قله آفر نیتر یرا از اصل نیزم یخدا رو نیجانش

 شود؟ یحوصله م یفرزندان، ب

 یدگهدف زن نباید یاز مراحل زندگ کی چیهدر  فرینش، اصلی ترین رکن تربیت است. نکردن هدف آ فراموش

فرض کم کند.  ایدهد  شیتواند تحمل ما را افزا یغفلت از آن، مبه هدف زندگی و توجه   را فراموش کرد.

ه که شما را ب یاما راه ست؛ین یزیچآن، در زندگی شما از  زشمندترکه ار دیشیاند یم یبه مقصد ماکنید ش

مل راه را تحمشکلات طاقت فرسای  به مقصد، دنیرس یبرا دیحاضر ایآمی رساند، طاقت فرساست. آن مقصد

ل تحمل، ، نه تنها قاببودن مقصدارزشمند  لیرسش، مثبت است. مشکلات راه، به دلپپاسخ  د،یبدون ترد د؟یکن

ا بزرگ م یارزشمند است که علما یو مادر دارد، به قدر پدرکه کودک برای   یتیاست. آزار و اذ نیریبلکه ش

مادر در برابر تحمل آزار و  کیکه  رندیرا بگ یداشپا خود را بدهند و در عوض، یحاضرند پاداش عبادت ها

 .؟ردیگ یم خود کودکان تیاذ

ودت با خ یا یهدفت را نشناخته ایا که  یبدان دیبا ،یشدرساند، خسته  یکه تو را به هدفت م یاز کار یوقت

کار متصل به هدف  نیآن طرف رشته ا یدان یهم نم دیو شا یقرار داده ا هدفت که آن را یتعارف داشته ا

 توست.

 : ها تینظام حساس ختنیب( به هم ر

 یکه حرص خوردنخورند  یحرص م ییزهایآن است که برسر چ ن،یشدن والد یعصب یاصل لیاز دلا یکی 

مان کند، دادشان به آس یم فی. بچه، لباسش را کثشوند یم یکند، عصبان یو پاش م ختی. مثلا بچه رستین

 رود. یم

ک خش ینظم د،یجد یزندگ وهیآن است که در ش ،یاصل لیاز دلا یکی زد؟یر یها به هم م تینظام حساس چرا

. میرهنگف یما وجود نداشته باشد، ما ب یظم در زندگاگر آن ن میکن یشده که فکر م لیمنطق بر ما تحم یو ب

 نظم، تنها ظاهر مهم است. نیدر ا

در روح من و در روح کودک  ینظم چه اتفاق نیکه ا نیاست. ا ینظم پادگان کی، «خودش یسر جا ز،یچ همه

 . ظاهر، مهم است.ستیکند، مهم ن یم دیمن تول



 شانیها تیچه اندازه از عصبان نندیته خودشان برگردند و ببهفته گذش کی یها تیالان مادرها به عصبان نیهم

 بوده است؟ ینظم ظاهر نیهم ختنیر همه ب یبرا

 یدیقرار گرفته است، ترد دیما نظم، مورد توجه شد نیکه در د نیکرد. در ا دایپ یدیجد فیاز نظم، تعر دیبا

یه به ، توصشیبایز یزندگآخرین لحظه های در    علیه السلامیر خوبیها علی ام یاصل یها هیتوص از یکی. ستین

 نظم بود.

 خود نباشند،  یظرف ها سرجا یوقت ایآ م؟یما در ذهن دار ازمین چیزی است که برخی نظم، ه یمعنا ایا آام

خودش خارج شده  یاز جا یوسط چه کساین ظرفها تکه  کند ینم یفرق ایآشکل گرفته است؟  ینظم یب

 است؟

پدر  لهیخودشان به وس یاز جاشدن ظرف ها که اگر خارج  مییبگو دیبا م،یتوجه کن نظم یقیحقاگر به معنای 

ودک . نظم کنظم است نیکار را انجام داده باشد، ع نیاگر کودک ، اباشد، بی نظمی است و  مادر انجام گرفته ای

ت. در نظم اس یقیحقآن، توجه به مفهوم  لیکه دلدلیلی هم آورد  ادعا نیا یبرا دیاست. البته با ینظم یدر ب

نظم م نهایا: »ندیگو یم رند،یگینخ در کنار هم قرار م کی لهیبه وس یمتیسنگ ها و جواهرات ق یلغت، وقت

 نامند. یم« نظام»جواهرات را در کنار هم قرارداده،  نیرا هم که ا یشده اند و آن رشته نخ

شود. نظم، در اصطلاح به  یم فیتعر ز،یمتناسب با خود آن چ یزینظم هرچ یعنیاست؛  یامر نسب کی نظم،

 ،یزیمنظم بودن هر چ یبه دست آوردن ملاک ها ی. براردیخودش قرار بگ یدر جا یزیمعناست که هر چ نیا

 . داشت یآگاهشناخت و به هدف آن هم  یرا به خوب زیآن چ دیبا

ند. ک یبه پادگان م هیشب یزیاز هرچ شیاز نظم دارند که خانه را ب یانعطاف رقابلیخشک و غ فیتعر یرخب

کفشها، وقت غذا خوردن  و لباس ها و ظرفها یجا ،یداریخواب و بآن که ساعت  یعنیافراد  نینظم در نگاه ا

 نند، نه خود کودک را. یب یاطراف کودک را م یاینظم، تنها دن فیدر تعر نهایو ... مشخص باشد. ا

 یکودک هم سر جا ایکه آ نیاست؛ اما ا شیخو یداخل خانه در جا یایقرار داشتن اش نها،یدر نگاه ا نظم

بول اوست و ق ازین ،یکه آزاد میو بدان میندارد. ما اگر کودک را بشناس ییجا آنها فینه، در تعر ایخود قرار دارد 

ه ک رفتیپذ میکند، خواه یط دیخود را آن گونه که با یتواند دوره کودک ینم یکه کودک بدون آزاد میکن



. میریبپذ مرا ه یلوازم آزاد دیبا م،یرفتیرا پذ یکه آزاد یدادن به اوست. حالا وقت یکودک، آزاد تینظم در ترب

 شود. یم جادیا یعیاست که به صورت طب ییو پاش ها ختی، ر یاز لوازم آزاد یکی

 یعنیودک ، م کظمن تیکه ترب مییبگو دیبا م،یکه از کودک دار یم و شناختظن فیما با توجه به تعر ن،یبنابرا

 .اش یدادن به او در هفت سال اول زندگ یآزاد

اندازه ای که حاضر  شده تا لی، اص یم ظاهرنظ انسان را به سمت و سویی می برد که مدرن یایدن متأسفانه،

 است به جهت این نظم ظاهری، آرامش روحی و روانی را از دست بدهد.  

 رامی شود. کودک  یعصبان زد،یر یمادر هم به هم م زد،یر یرا به هم م خانه به ظاهر مرتب  یکودک یوقت

 است؛ ی، اصل برنظم ظاهردر دنیای مدرن . زدیر یبه هم م زیکودک ن جه،ینتدر  کند؛یدعوا م

 م،یاددنظم ارائه  که از یفیو فرزندان است. بنا بر تعر نیوالد انیدر رابطه م یمصداق ها نیتر یاز اصل یکی.

اگفته است. ن ختهیرابطه به هم ر نینظم ا به هم بریزد پدر و مادر با کودک یکه اگر رابطه عاطف مییبگو دیبا

ه کمرنگ نسبت ب بیشتری  یبیاثر تخر زهو کودک، چه اندا نیوالد انینظم در رابطه مبهم ریختن که  داستیپ

 خانه دارد. یشدن نظم ظاهر

خانه مان  وارید یکه کودکمان رو یبار آورده که با خط یمدرن، سنگ دل شده! ما را به گونه ا یایقدر دن چه

مشخص  یجا که میا دهیرس یی! چرا ما به جامیلوح روح و روان او بکش یرو هزاران خط میحاضر کشد، یم

لباس ها در خانه به  ای شده است؟ اگر ظرفها نشیمشخص کودک در عالم آفر یمهم تر از جا مان،یظرف ها

 دیکه با ییخورد؟ حال اگر روح کودک از جا یعالم، تکان م نیدر ا یزینباشد، چه چ شیو سر جا زدیهم بر

 قابل جبران خواهد بود؟ یراحت نیبه ا ایخواهد افتاد؟ آ ید، تکان بخورد، چه اتفاقباش

 ی کودکبه کودک یتوجه یب ج(

از امور به  یکودک است. برخ یودکها، فراموش کردن ک تینظام حساس ختنیبه هم ر یاصل لیاز دلا یکی

 شود. یواضح است که مورد غفلت واقع م یقدر

 کودک بودن کودک است. نها،یاز ا یکی

و از  یاز کوه، توقع فرود داشته باش ی. وقتیاز گل برگ، توقع سخت ،یاز خار، توقع لطافت داشته باش یوقت

 از آبشار، توقع سکوت ی. وقتیتش، توقع نمناکو از آ یداشته باش یاز آب، توقع خشک یدره، توقع اوج. وقت



 یکه خودت م یرا داشته باش یزیاز همه، توقع چ ی.... وقت یو از چشمه، توقع خروش. وقت یداشته باش

است که هم با خودش  نیهم یرا برا گرانی. خودخواه، هم خودش را فراموش کرده و هم دیخودخواه .یخواه

 .گرانیسر جنگ دارد و هم با د

آنها  یهم هست که وقت لیدل نیست به همدراند و با بزرگ ترها فرق دارند.  که بچه ها، بچه میا رفتهینپذ ما

 رود.  یمان ، زود سر م کنند،حوصله یم یبچگ

. دیردک یو پاش م ختیکه چه قدر ر ندیتابه شما بگو دیو پاش است. از پدر و مادرتان بپرس ختیکارش ر بچه،

 .دیکرد ی. مگر شما با برادران و خواهرانتان، دعوا نمنندبا هم دعوا می کبچه ها 

  :زیدا ضعف رابطه محبت آم

ودن فراوان ب یرود. گاه یاو بالا م یتحملتان هم نسبت به کارها د،ینفر را دوست داشته باش کیشما هر اندازه 

خود و فرزندشان غافل  انیم یشود از ابراز محبت و فکر کردن به رابطه عاطف یپدر و مادر، موجب م یکارها

طح آمدن س نییاز آثار آن، پا یکیفرزند دارد.  تیدر ترب یاریبس یآثار منف ،یشوند. کم شدن رابطه عاطف

 است. گریکدیتحمل دو طرف نسبت به 

 ادتیبه من؟  یدیورز یآمده بودم و خانه ات روشن شده بود، چه قدر عشق م ایتازه به دن یرفته وقت ادتی

 ؛یتگاز خس یداشت هیو باز هم گلا یدیخواب یظهر م کیتا نزد ،یدختر تنبل بود کیاز آن،  شینرفته که پ

 یو صبح هم توان رو یدیکش یو ناز مرا م یشد یم داریبار که بارها ب کیاما من که آمدم، شب تا صبح، نه 

 داشتی. مرا دنیباز هم حوصله ناز کش ن،یو با وجود ا یرا نداشت تیهم گذاشتن پلکها

 ادتیقدر، حوصله ات آب رفته؟  نیکه ا شده ایگریموجود د کیاز آب و گل در آمده ام، مگرتو  یکه کم لاحا

 یم هوای باریدنبود؟ کاش دوباره آسمان دلت  یک ،یدیمحبتت را بر سرم بار انکه بار یبار نیهست آخر

 آمد؟ ینم نییستان تحملت پاآقدر  نیکرد تا ا

 :دازه به مادراز ان شی( وارد آمدن فشار به

  ده که مادر شده. مادر، گناه نکر که کم می آورد.  میگذار یرا بر دوش مادر م یبار زندگ یقدر بهما  یگاه

 ینکته اساس ه چندب جا نیکمک کار مادران شوند. در ا ،یبه صورت جد دیبه فرزند دارند، با لیپدرها اگر تما

 اشاره کرد: دیپدران با فیوظا نهیدر زم



 اشتن در هنگام حضوروقت گذ (۰

ا مادر ت میریو سر و کله زدن با کودک را بر عهده بگ یکه بار باز میخود را موظف بدان م،یدر خانه هست یوقت 

 استراحت کند. ایخانه برسد و  گرید یکارها ایمورد علاقه خود  یبتواند به کارها

شود که  یکردن، موجب م ی: مادرندیگو ی، آن است که م یمادر فیاز وظا زمادرهایگر یاصل لیاز دلا یکی

 .میمورد علاقه خودمان نرس یکدام از کارها چیو به ه میخلاصه بشو یما، در مادر

جز آن را نداشته باشد، باز هم  یزن در همه عمرش کار کیبزرگ است که اگر  یکردن به قدر یچه مادر اگر

اص خ یازهایو ن هستند که مادر باشند، انسان نیفراموش کرد که مادران قبل از ا دیاست؛ اما نبا دانیم روزیپ

 یجسمانهم تنها استراحت به استراحت دارد. استراحت  ازیباشد، ن یقو زه کهانسان هراندا کیخود را دارند. 

 . ستین

 به استراحت دارد. ازیمادر هم ن کی. استاستراحت عصبی   «انسان»ما با عنوان  یازهاین نیتر یاز اصل یکی

به  بپردازد و ییزاد بودن فرزند خود را به تنهاآدر طول شبانه روز، تاوان د موجود ظریفی مثل مادر باش اگربنا

 .اوردیفرزند، کم ن تیترب ریباشد که در مس یقو دیبا یلیخ ،عصبی نرسدو  یاستراحت جسم

خود، علاقه  یراب یکه هر انسان دیداده؛ اما بازهم فراموش نکن یها را در خود جا ییبایکردن، همه ز یمادر

 یگریبه مطالعه و د یکند. مثلا ممکن است مادر یبه آنها، احساس آرامش م دنیدارد که با رس ییها یمند

نوزاد باشند، از صبح تا  ایخردسال  اگر ژهیعلاقه داشته باشد. با وجود بچه ها، بو یهنر یکارها ای یاطیبه خ

که از سر کار برگشت و  نیپس از ا یدارد که پدر یالماند. چه اشک ینم یکارها باق نیا یبرا یشب، فرصت

مورد علاقه خود  یمادر فراهم کند تا او به کارها یرا برا یاستراحت کرد، به سراغ بچه ها برود و فرصت یاندک

 برسد؟

 در حال م،یکن یکار م یدارد. مگرما وقت یکه کار ما هم سخت است و خستگ ندیاز پدران بگو یبرخ دیشا

 م؟یکمک کار مادر خانه باش م،یخانه که آمد دیکه از ما توقع دار میاستراحت

رد؛ اما دا یاز خانه خستگ رونیکار شما در ب میکه ما هم قبول دار میبگو دیپدران بزرگوار، با نیپاسخ به ا در

 : دیریشما هم دو نکته را بپذ

 .ستیاندازه اش در زن نداده که آن   یو خداوند به شما، توان و قوت دیاول آن که شما مرد هست



 کار بیرون از خانه نیست. یاز خستگ کمتر کارخانه یدوم آن که خستگ

کار  هببیشتری  و با توان کند یم دایاستراحت پ یرا برا یاو فرصت کمک می کنید  شما به همسرتان یوقت 

 دهد یخود ادامه م

 کم کردن از توقعات (۹

 یودک را روک تیو بار ترب ندیایکمک مادر ب د به صورت عملی بهیل مختلفی نتوانناز مردان به دلا یبرخ دیشا

در سبک شدن بار به مادر کمک  یبا کم کردن توقعشان ، اندک تواننداما حداقل می  دوش مادر سبک کنند؛

 کنند.

د واننت یبودن خانه دارند. پدران اگرنممرتب و  زیاست که پدران در تم یاضطراب مادران، توقعات لیدلا ازیکی 

 یبرا یامش کافآرتا مادران،  اورندیب نییکمک کنند، حداقل، توقعات خود را پا نمادر خواهند به ینم ای

مادر،  یوقع را تنها در مسئله مرتب بودن خانه دانست. وقت کم کردن  دیخانه را داشته باشند. البته نبا یکارها

ممکن است  مثلاخانه، اختلال رخ دهد.  از امور یگذارد، ممکن است در برخ یکودک م یبرا یشتریزمان ب

 غذا به موقع، آماده نشود.

 یروح یکمکها (۶

با توان  ریمس نیهم کمک کار همسرش باشد تا در ا یاز نظر روح دی، مرد با یظاهر یعلاوه بر کمک ها 

 .است یکمک روح کیخود  ت،یترب ریدر مس یشدن از نظر فکر همراه گام بردارد. شتر،یهرچه ب

 دیحداقل با تشکر از همسرتان به او بفهمان ،ک کنید کم دیتوان یکمک هاست. اگر نم نیاز ا گرید یکی ،تشکر

 .دیارزش قائل شیو برا دیکن یدرک م قدرکارش را که

 بزرگ است. اریبس روحی  کمک کیمختلف،  یمحبت کردن مادر از راه ها غرق

 و( عصبی بودن 

را  ییدستورها میکن یم هیصورت، اولا توص نیکه در ا م؛یاشب یعصب یاز ماهم ممکن است به طور کل یبرخ

ا به اگر مشکلتان ب ایو ثان میآمده، به کار ببند تیو مبارزه با عصبان یدر باره خوش اخلاق ینیکه در معارف د

 .دیبگذار انیدر م متعهدمشاور  کیالعمل ها حل نشد، مسئله را با  توردس نیانجام ساندن ا

 



 

 نداشتن پدربزرگ ها و مادربزرگ ها تیرضا

که شما مطرح  یمثل مباحث یمباحث دنیکه تازه ازدواج کرده اند و با شن ییجوان ها ندستیدر حال حاضر، کم ن و

شوند  یمواجه م شانیپدر و مادرها دیاما با مخالفت شدکنند؛  شتریبراتعداد فرزندانشان  رندیگ یم میتصم د،یکرد

 حق است؟ هم موارد نیعاق پدر و مادر در ا ایآ رسد. یعاق کردن م مثل ک،یبار یبه جاها یگاه یحت و

 ی، آبروکار نیتو با ا دیگو یفته. مرگ یحالت افسردگ د،یایب ایخواهد به دن یبچه سومم م دهیکه فهم یاز وقت مادرم

 که حالااما  ؛یباش یبه فکرسوم دیکه نبا دیکشآمد، خط و نشان  ایبچه دوم من به دن ی! وقتیبر یم لیمرا در فام

 یتواند در زندگ یمادرم م یناراحت ای. آردیگ ینم لمیاز دستم ناراحت است و تحو یحرفش را گوش نداده ام، حساب

و  میمن دوتا بچه دارم و اشتباه کردم که دوتا بچه آوردم. ما خودمان هشت خواهر و برادر بودبگذارد؟  یام اثر بد

 من. میدر فشار و تنگنا بود اریبس .میدیپوش ینامرتب م یلباس ها شهیطرف شکممان گرسنه بود و هم کی شهیهم

 یگرسنگ دیخواه یشما م م؟یاوریب ادیبچه ز میاست که ما بخواه یچه کار نیبخشم. اصلا ا یهرگز پدر و مادرم را نم

بخواهند  یروزگار یمن روز ی. اگر بچه هامتاسفم شما ی. واقعا برادیستیکشور ن ی. شما به فکر اعتلادیکن شتریرا ب

 ناکردهخدای اما  ـ شوند. یکنند و بچه دار نم یرا نم یعقل یب نیالبته خودشان اـ .شوند ارازدواج کنند و بچه د

 .کنم یمن عاقشان م اورند،یب ادیبخواهند بچه ز

 

 

 : مادر محترم نیطاب به اخ

و  دیخطرناک است. شما هشت بچه بود اریکه بس دینشو یناشکر یواد کیکه نزد دیمادر محترم! مراقب باش

 . دیداده ا لیتشک یالان هم زندگ

ه پدر بار. چرا دردیقرار داده، نگاه کن ارتانیکه خدا در اخت یفراوان ی. به نعمت هادیبه اطرافتان نگاه کن یکم

طور در باره پدر و مادرتان  نیکه ا دیحاضر کرده ا یخدا جواب یشما برا د؟یزن یونه حرف مگ نیا درتان،و ما

  د؟یکن یقضاوت م



که پدران و  یکسان ستندیآن است که کم ن یبرا م،یجا آورد نیخواهر محترم را در ا نیا امیاما اگر متن پ

 در د،یشد ایدن نیشده اند! شما وارد ا ایدن نیآنها به ا دبرند، چون مقدمه ورو یسؤال م ریمادران خودشان را ز

مگر  ن؟یبالاتر از ا یزیرا به شما نشان دادند. چه چ یو پدر و مادرتان، راه بندگ دیخدا قرار گرفت یبندگ ریمس

ما  د؟یدیکه چون لباس هاتان کهنه شد، به هدف خلقتتان نرس دیفاخر بپوش یکه لباس ها دیشما آمده بود

ت، خلق هدف از د،یگرسنه مانده ا یتا شما که گاه میو خوب هم بخور میفقط بخور ایدن نیدر ا میامده ایکه ن

 و ازدواج کرده دیو درس خوانده ا دیو مانده ا دیکه بخور دیداشته ا ی. شما هشت نفر به قدردیعقب مانده باش

 ؟ستیچ یعتان از زندگ. واقعا توقدیو دو فرزند دار دیمشغول کار هست دییگو یو الآن هم که خودتان م دیا

مگر  ؟دیرا ند یفقر و ندار  صلی الله علیه و السلامخدا  امبری. مگر پمیگرفته ا یجد یلیرا خ یاز ما، ظواهر زندگ یبرخ

ما بوده اند که علمی و دینی کردند؟ چه قدر از بزرگان  یتا آخر عمر با رفاه زندگهمه از ابتدا  ،یهال یایاول

 کرده اند. و پنجه نرم فقر، دست یسال ها با سخت

 یت. وقستین عالم نیدر ا یگریجز پول، نعمت د ییشود که گو ینگاهت به نعمت ها تنگ م یبه قدر یگاه

 نعمت چیشود، ه یطور که م نی. انیزم یرو ینیاست که بدبخت تر نیمثل ا ،یمان یاز قافله پول عقب م

دور و برت را نگاه کن. تو  ی. کمیناسپاس در گرداب ین کیو خودت را غرق م ردیگ یچشمت را نم یگرید

 !ینعمت یایغرق در در

 : و مسئله عاق یفرزندآور

که به پدر و مادرش احسان نکند. در  ندیگو یم ی. عاق به کسدییگو یکه شما م ستین نیعاق ا یمعنا لااو 

چه ب یان، آن است که برااز موارد احس یکیکه  امدهین دیمراجع تقل یکدام از فتاوا چیو در ه تیو روا هیآ چیه

و هر اندازه هم که پدر و مادر از  دیاوریهم بچه ب ی. پس به هر تعداددیریمادر، اجازه بگ ای نیدار شدن از والد

 راحت باشد. التانی. خدیشو یشما ناراحت شوند، عاق نم

 د،یایب رونیداشتن ب دو تا بچه یکیاز حالت  ،یورآفرزند دیدهد که با یزمانه دستور م هیفق یول یوقت ایثان

 اثری ندارد. دستور پدر و مادر، گرید



 به پدر و مادر شود، هر اندازه هم که آنها با بی احترامی و بی محبتی  یا هرموجب ذ دیاختلاف ، نبا نیه اتالب

 .دیکنند، شما با آنها خوب برخورد کن یمبد برخورد ا مش

 یو م دیخوان یم گرید یدر جاها ایکتاب  نیا که در  یی. صحبت هادیاست با پدر و مادرتان حرف بزن بهتر

 بگویید.به آنها  د،یشنو

 :پدربزرگ و مادربزرگ ها  اب یسخن

مطلع شوند،  یفرزندآور شیضرورت افزااز از پدربزرگ ها و مادربزرگ ها، اگر  یاریکه بس میندار دیترد ما

 خواهند کرد. قیتشو نه،یزم نیفرزندان خود را در ا

که  می! ما از شما توقع داردیما هست یخانه ها ییکه نور چشم ما و روشنا زیعز یا و مادربزرگ هاه دربزرگپ

ل . ما مثدیکرد یم یکه خودتان و پدران و مادرانتان با آن زندگ دیبرگردان یلیاص یجوانان را به همان باورها

وز را ل ، رکتلاش و تو یتمام نشدن هیکه چگونه با دو سرما دیی. به ما بگومیآب و نان، محتاج آن باورها هست

 کیدل هاتان به هم نزد د،یشاد و بانشاط و آرام بود ،یو در اوج تنگ دست دیرساند یبه شب و شب را به روز م

ما، طبق دختر ش ایاست که پسر  نیبه ا ست؟یکه واقعا آبرو به چ دییبه ما بگو د؟یبرد یلذت م یبود و از زندگ

چهار  ایفرزند بسنده کنند؟! اگر فرزند شما خلاف جهت جامعه حرکت کرده و سه  به دو عه،روال معمول جام

 است؟ ییآبرو یب اورد،یبچه ب

ما جوان ها به اندازه شما  مانی. ادیکن قیتشو یفرزندانتان را به فرزنداور د،یکه حرف از عاق بزن نیا یجا به

  شما داریم.  یها یبانیپشت به ازیهم ن ی. گاهستین

 باشند.  هم کمک کار فرزندانشان یتوانند از نظر ماد یممادربزرگ ها   از پدربزرگ ها یانم که برخد یمن م

در  دیتوان یشما م یبرخ د؟یکن شتریب ن،یرا در زم   علیه السلام تیدوستدار اهل ب راه  نیاز ادارد که  یچه اشکال

وان راه، هراندازه ت نیو در ا دینکن غی. پس دردیکمک کار فرزندانتان باش نگه داشتن بچه ها و مراقبت از آنان،

 .دیکمک کن د،یدار

 

 



 بزرگتر یمخالفت بچه ها

به  است رستانیدر سال آخر دب که الاناما دختر بزرگمان  م،یندار گریداشتن فرزند د یبرا یمانع چیشوهرم ه من و

اگر شما فرزند : »دیگو یخودش هضم کند و م یرا برا مسئلهاین  تواند یموضوع، مشکل دارد. او نم نیشدت با ا

 .«کنمیدوستانم احساس خجالت م انیمن درم د،یاوریب یگرید

 : رانیا زیبا مردم عز یحرف

 :  که نیو آن ا میمطلب مهم، استفاده کن کی انیب یپرسش، برا نیخوب است از ا

 وجود نشان،یبزرگ تر با فرزنددار شدن مجدد والد یامخالفت بچه ه یاصل لیاز دلا یکی!  رانیا زیمردم عز

ه فرزند ک یکند و به خانواده ا رییتغ همسئل نیمسئله در جامعه است. اگر نگاه ما به ا نیبه ا نانهینگاه بدب

جا مردم و رسانه ها  نیشود. در ا یمشکلات، حل م نیاز ا یاریبس م،یاحترام نگاه کن دهیدارد، به د یشتریب

خواهر  نیا یاز باز شدن گره زندگ یقسمت قابل توجه یعنیدارند.  یا ژهیمسئله، نقش و نیا یسازدر فرهنگ 

 فرهنگ است. نیا رییتغ یما برا یمحترم ، در گرو حرکت جهاد

 : دوستانه یگفتگو

 یلیخ صله و. با صبر و حودیایمسئله، کنار ب نیا ع شود.باکه قان نیکه دخترتان بدون ا دیشما توقع نداشته باش 

م او ه دی. اجازه بدهدیصحبت کن دیآ یم شیدخترتان پ نیهم یدر زندگ ندهیکه در آ یدوستانه مشکلات

 را بزند. شیحرف ها

  :جبهه متحد لیتشک

را در  یدو تن از مادران دوستان دخترتان ارتباط برقرار کرده، ضرورت فرزندآور یکیچه قدر خوب است با 

حالت  نیا دیتوانیم د،یکن دایپ ییآنان، هم فکرها انیدر م دی. اگر بتواندیکن نییآنها تب یزمان حاضر برا

افه به فرزندانشان اض یکرده، آنها هم فرزند یاقدام عمل رندیذ. اگر آنها بپدیکن تیریمد یدخترتان را به خوب

ه صحبت کنند بار نیخانه ، در ا یتوانند در فضا یکار را هم نکنند، حداقل م نیکنند که چه خوب؛ اما اگر ا

فرزندانتان  به یکنند و اگر فرزند دایمسئله پ نیبه ا یکه دوست دختر شما هستند . نگاه ارزش -تا دخترانشان 

 به خانواده شما نگاه کنند. یمحترمانه ا دیاضافه شد، با د


